
 

 

 
 

စာက ြည ့်တ ိုြ့်မ ာျား အတ ွြ့်  ငလ င့် ဘ ျားဒဏ့်ကြ ြိုတင့်ပြင့်ဆင့်မှုအစအီစဉ့် 

သင ့်စာ ကြည ့်တ  ိုြ့်ြ ို ငလ င့်လှုြ့်ခ  န့်မ ာအဆင့်သင ့်ပြစ့်ဘအာ င့် ယ ့်လ ို ပြင့်ဆင့် ထာ ျားကြမလဲ 

 

အြ ဉ့်ျားခ ြိုြ့်ဘြေါ် ပြခ ြ့် 

ငလျငက်ကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားတွင် စြောအိုပ်စင်မျြောျား၊ ပရ က ြောဂမျြောျား၊ အဆြောြ်အအ ိုမျြောျား ပျြ်စ ျားန ိုင် က ြော 

ကကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြဝ်နထ်မ်ျားမျြောျား၊ စြောကြည တ် ိုြ ် အ  ိုျားပပြု ူမျြောျားအကနပြင ် ငလျင် ပြစပွ်ြောျားပါြ တ ိုုံ့ပပနန် ိုင်ရန် 

ကြ ြုတင် ပပင်ဆင်ထြောျားကြရမည်။ ငလျငက် ျားဒဏ ်င ပ်ြင်ျားအတွြ် ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်ရနအ်စ အစဉ်ြ ို ကရျားဆွွဲထြောျားပြင်ျား 

 ည် စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျား အတွြ် အကြြောင်ျားဆ ိုျားက ြော ပပင်ဆင်မှု ပြစပ်ါ ည်။ စြောကြည ်တ ိုြအ်တွြ ်ငလျင်ကြ ြုတင် 

ပပင်ဆင်မှု အစ အစဉ်ြ ို ကရျားဆွွဲပြင်ျား၊ အစမ်ျားကလ ြျင ်ပြင်ျားမျြောျားအြောျား နှစ်စဉ်ပပန်လည်  ိုျား ပ်ပပင်ဆင်ထြောျားပြင်ျားပြင ် 

စြောကြည ်တ ိုြ် မျြောျား ည ်ငလျင်၏ ဆ ိုျားြျ  ြုျားမျြောျားြ ိုကလျြော ြျန ိုင်ပပ ျားထ ြ ိုြ်ဒဏ်ရြောရ ူအကရအတွြြ် ိုလည်ျားကလျြော နည်ျား 

ကစမည်ပြစပ်ါ ည်။  

အသ ိုျားပြြိုမည ့် အဓ ြဘ ေါ ဟာရမ ာျား - ငလ င့်၊  ငလ င့်ကြ ြိုတ င့်ပြင့်ဆင့်မှုအစီအစဉ့်၊ ြညာ ရြ့်ဆ ိုင့်ရာစာက ြည ့်တ  ိုြ့်၊  

ဘ ျားအန္တ ရာ ယ ့် ကြ ြိုတ င့်ပြင့်ဆင့်မှု၊ ပြန့်လည့်မွမ့်ျားမ ပြြိုပြင့်ပခင့်ျား 

ငလျင် ည် ကရကြ ျားမှု၊ ကလဆင်နှှာကမြောင်ျားနှင ် ဆ ိုင်ြလိုနျ်ားမိုန်တ ိုင်ျားစ ညတ် ိုုံ့နငှ ် မတ ူွဲ၊  စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျား 

ြ ကြ ြုတင ် စ မ  ထြောျားန ိုင ်ည ်   ြောဝက ျားအနတရြောယ်မျြောျားထွဲမှ တစ်ြိုပြစ ်ည်။ ငလျငက်ကြြောင ်ပြစ်ကပေါ်န ိုင်က ြော 

ပျြ်စ ျားမှုမျြောျားြ ို ကလျြော ြျရန ် အစ အစဉ်မျြောျားကရျားဆွွဲပြင်ျားနငှ ် ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်ြ ို အကြြောငအ်ထည် 

ကြြော်ရန် ကငကွကြျား ရြှောကြွပြငျ်ားတ ိုုံ့ြ ို စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားမျြောျားစွြောြ အြျ  န်နငှ ်လိုပ်အြောျား အလဟဿ ပြြုနျ်ားတ ျားမှုအပြစ် 

ရှုပမငက်နကြ က ြော်လည်ျား၊ ဤလိုပ်ငန်ျားနှစ်ရပ်ြ ို ကပါင်ျားစပ်ကဆြောင်ရွြပ်ြင်ျားပြင ်  မ မ ၏ စြောကြည တ် ိုြြ် ို ငလျင် 

ဒဏက်ကြြောင ်      ြော ြော မပျြ်စ ျားကစ ွဲ ကြျြော်လ ြောျားန ိုင်မည်ဟို ကမ ြော်လင ်ထြောျားန ိုင်ပါ ည်။ 

ငလျင်လှုပ်ြတ်ကနစဉ်အတွင်ျား စြောကြည ်တ ိုြ်အတွင်ျား ရှ ကနပြင်ျား ည်  အထပ်ပမင ် အကဆြောြ်အအ ိုမျြောျားအတွင်ျား 

ရှ ကနပြင်ျားထြ် အနတရြောယ် နည်ျားပါက ြော်လည်ျား၊ ငလျင်ပြစ်ပွြောျားပါြ စြောကြည တ် ိုြ ်ည် အနတရြောယ ် အမျြောျားဆ ိုျား 

ကနရြောမျြောျားထွဲမှ တစ်ြိုအပြစ် ပါဝင်ကနဆွဲပငပ်ြစ ်ည်။ စြောကြည ်တ ိုြတ်ွင်   မ်ျားဆည်ျားထြောျားက ြော စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျား၊ 

စင်မျြောျား၊ ပရ က ြောဂမျြောျားနှင  ် အကဆြောြ်အအ ိုဆ ိုင်ရြော ဒ ဇ ိုင်ျားမျြောျားကကြြောင ် ပြစက်ပေါ်လြောန ိုင် ည ် အနတရြောယ်မျြောျားြ ို 

ထည ် ွင်ျားစဉ်ျားစြောျားပပ ျား စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားမျြောျားနှင ် စြောကြည ်တ ိုြ်အ  ိုျားပပြု ူမျြောျား အြောျားလ ိုျား ည် ငလျင်ပြစ်ပွြောျားပါြ 

လျင်ပမန်စွြော တ ိုုံ့ပပနန် ိုင်ရန ်ကြ ြုတငပ်ပင်ဆင်ထြောျားကြရမညပ်ြစ် ည။် ထ ို  ိုုံ့ပပင်ဆင်ရြောတငွ် အကြြောင်ျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားမှြော 

ပပည စ် ိုက ြော ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ် ြ ို ကရျားဆွွဲထြောျားပြင်ျားပင်ပြစ်ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျား အကနပြင ် မ မ ၏စြောကြည တ် ိုြအ်တွြ် ငလျငဒ်ဏ်ကြ ြုတငပ်ပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်ြ ို 

ကရျားဆွွဲပြင်ျား၊ အစမ်ျားကလ ြျင ပ်ြင်ျားနငှ ် နှစ်စဉ်ပပနလ်ည်ပပငဆ်င်ပြင်ျားတ ိုုံ့ပြင ် ငလျင်ပြစ်ပွြောျား ည ်အြါ စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားနှင ် စြောကြည တ် ိုြ်အ  ိုျားပပြု ူမျြောျား လ ိုခြ ြုစြွောရှ ကနန ိုင်မည ် ပတ်ဝန်ျားြျငတ်စြ်ိုြ ို ြန်တ ျားကပျား န ိုင်မည်ပြစ် 



 ည်။ ထ ိုုံ့အပပင်၊ စြောကြည တ် ိုြမှ် ျား ည် အနတရြောယ်ြငျ်ားရငှ်ျားက ြော ပတ်ဝန်ျားြျင်ြ ို အမျြောျားဆ ိုျား ြန်တ ျားကပျားန ိုင်မှ ြော 

ငလျင်ဒဏ်ကကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြ ် ြောမြ စြောကြည တ် ိုြ်အတငွ်ျားရှ  ူမျြောျားအြောျားလ ိုျားအတွြ် ထ ြ ိုြ်မှုြ ိုပါ ကလျြော ြျန ိုင် 

မည်ပြစ် ည်။ 

ငလျင်အနတရြောယ်မျြောျားက ြော ကဒ မျြောျားရှ  စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားမျြောျား အကြြောျားတငွ် ပပ ျားပပည စ် ိုက ြောငလျငဒ်ဏက်ြ ြုတင် 

ပပင်ဆင်မှု အစ အစဉ ်ကရျားဆွွဲရန ် လ ိုအပ်ကကြြောင်ျားြ ို လွန်ြွဲ က ြောနစှ်မျြောျားြတည်ျားြ  က ြောတူည ြျြ် ထြောျားရှ ြွဲ  

က ြော်လည်ျား၊ မကြြောက ျားမ ြ ြမဘြောတစ်ဝှမ်ျားတွင် ပြစပွ်ြောျားြွဲ  ည ် ငလျင်လှုပ်ြတ်မှုမျြောျားြ ဤအကကြြောင်ျားအရြောြ ို 

ပ ိုမ ိုအကရျားတကြ ျား ပြစက်စြွဲ  ည ်တ ိုင်၊ စြောကြည တ် ိုြဆ် ိုင်ရြောစြြောျားဝ ိုင်ျားမျြောျားတငွ် ငလျငဒ်ဏ်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ် 

(  ိုုံ့) လွန်ြွဲ က ြော ဆယ်စိုနစှအ်တငွ်ျား ယင်ျား၏ကပပြောင်ျားလွဲမှုမျြောျားအကကြြောင်ျား ကဆွျားကနွျားမှုမျြောျား နည်ျားပါျားကနဆွဲပင်ပြစ ်ည်။ 

ထ ိုုံ့ထြ် စြောကြည တ် ိုြ် ပညြောရငှအ်  ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားတစ်ရပ်လ ိုျား ည် လွန်ြွဲ က ြောဆယ်စိုနစှ်ြနုံ့ြ် ထိုတ်ကဝြွဲ  ည ် 

ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင် ပပင်ဆငမ်ှုဆ ိုင်ရြော စြောရြွ်စြောတမ်ျားမျြောျားြ ို ြော မှ ြ ိုအြောျားထြောျားလြောြွဲ  ည်။ ထ ိုစြောတမ်ျားမျြောျား ည် 

ယြိုအြျ  န်ထ  စြောကြည ်တ ိုြဆ် ိုင်ရြောငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု (  ိုုံ့) ကယ ိုယျငလျင်ဒဏြ်ြောြယွ်ကရျား စ မ ြျြ ်

မျြောျားတွင် အကရျားပါက ြော တ ိုျားတြ်မှုမျြောျား မရှ ဟို ယူဆထြောျားကြ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ် တွင် မည် ည အ်ြျြ်မျြောျား ပါဝင် င ် ည်ြ ို 

နှာျားလည်ရန ်စြောကြည တ် ိုြမှ် ျား ည် ပထမဦျားစွြော ကအြောြ်ပါအြျြ်မျြောျားြ ို   ရှ ထြောျားရမည် - 

စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ဝနက်ဆြောင်မှုကပျားကန ည ် လူထိုအတငွ်ျားရှ  လူတစ်ဦျားြျင်ျားစ ၏ တ ိုုံ့ပပနမ်ှု၊ စြောကြည ်တ ိုြ် ၏ မှ ြ ို 

အြွွဲွဲ့အစည်ျား (ဥပမြော - တြက  ိုလ်၊ ပမ ြုွဲ့နယ်အိုပ်ြျြုပ်ကရျား)၊ လူူ့အြွွဲွဲ့အစည်ျားတစ်ရပ်လ ိုျား၏ လှုပ်ရှြောျားမှု၊ ကဒ ြ အစ ိုျားရ၏ 

ကြ ြုတင်ြြောြယွ်ကရျားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်မျြောျား စ တ ိုုံ့ြ ို   ရှ နှာျားလည် ထြောျားရမည်။  ငလျင် ည် အနည်ျားဆ ိုျား 

အကပြအကနတငွ်ပင် ကြ ျားမြောျားက ြော အြြအ်ြွဲမျြောျားြ ို ပြစက်စပပ ျား၊ အဆ ိုျားဆ ိုျားအကပြအကနတွင ် လူအမျြောျား ဒဏရ်ြောရပြင်ျား 

  ိုုံ့မဟိုတ် အ ြ်ဆ ိုျားရ ှုျားပြငျ်ားအထ  ပြစ်ကစန ိုင် ည  ်အကြ ျားစြောျား   ြောဝက ျားအနတရြောယ် ပြစ ်ည်။ ငလျင်လှုပ်ပပ ျား 

ကနှာြ် လူအမျြောျား ည် မကြြောြဏ အလနု်ံ့တကြြောျားပြစြ်ြော မ မ ြျစ်ြင ်ရ ူမျြောျား၏ က ျားြင်ျားလ ိုခြ ြုမှုအတွြ် စ ိုျားရ မ်မှု 

ပမင ်မြောျားပပ ျား ထ ို ူတ ိုုံ့ြ ို အပမနရ်ြှောကြွ၊ ကနရြောြျကပျားြျင်ကြ ည် ြော ပြစ် ည်။ 

အကမရ ြနပ်ပညက်ထြောငစ်ို၏ ကဒ အမျြောျားစို ည် ငလျငဇ်ိုန်အတငွ်ျားတည်ရှ က ြော်လညျ်ား၊ ြယ်လ ြ ိုျားန ျားယြောျား 

ြွဲ   ိုုံ့ က ြော ငလျင်အနတရြောယ်ပမင ်မြောျား ည ် ကဒ မျြောျားရှ  စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားြ ြော လြက်တွွဲ့ အ  ိုျားဝငက် ြော ငလျင် 

ဒဏက်ြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်မျြောျားြ ို ကရျားဆွွဲထြောျားကလ ရှ  ည်။ ြယ်လ ြ ိုျားန ျားယြောျား  ပပည်နယ် အိုပ်ြျြုပက်ရျားမှ ျား ၏ 

အကရျားကပေါ်ရ ိုျား မှ စတင်ြွဲ က ြော “Ready To Ride It Out” (ငလျငဒ်ဏြ် ို ရင်ဆ ိုငြ် ိုုံ့ အဆင် င ်) လှုပ်ရှြောျားမှုြ ို 

  ရှ  ူမျြောျားအကနပြင ် ၎င်ျားတ ိုုံ့   ထြောျား ည ်အတ ိုင်ျား၊ ြယလ် ြ ိုျားန ျားယြောျားတငွ် ငလျင်ဒဏ် ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု  ည် ငလျင် 

၏ပပင်ျားအြောျားအလ ိုြ်   ကပပြောင်ျားလွယပ်ပင်လွယ်ပပင်ဆင်န ိုငက် ြော အစ အစဉမ်ျြောျား ြ ို အ  ိုျားပပြုပြင်ျားပြစ ်ည်။ ဤ  ိုုံ့ 

ကပပြောင်ျားလွယ်ပပင်လယွအ်စ အစဉ်အစြောျား တစ်ြိုတည်ျားက ြော ပ ိုက ကရျားဆွွဲထြောျား ည အ်စ အစဉြ် ို မှ ြ ိုပြင်ျားမရှ ကပ။ 

ဧပပ လအတွင်ျား (ြယ်လ ြ ိုျားန ျားယြောျား၏ ငလျင်ကြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှုြြောလ) တွင ်ပပည် ူမျြောျားအြောျား မိမိတိ ို့ ြ ိုယ်ပ ိုင်၊ မ  ြောျားစို 

အတွြင်လျငဒ်ဏက်ြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်မျြောျား ကရျားဆွွဲရန်၊  ကလ ြျင ်ရန် အြောျားကပျားထြောျားပါ ည်။ ဤအစ  အစဉ် 

မျြောျားတွင် မ  ြောျားစိုဝင်မျြောျားနငှ ် ဆြ် ွယ်ရန်၊  တ်မှတက်နရြောတငွ် စိုကဝျားရန ် အစ အစဉမ်ျြောျား ြောမြ၊ အနည်ျားဆ ိုျား ၇၂ 

နှာရ စြော အစြောျားအက ြောြ်နှင ် ြ ိုလ ှုစရြောကနရြောမျြောျား  စ စဉ ်ထြောျားရှ ပြင်ျားတ ိုုံ့လည်ျား ပါဝင် ည်။  

 



စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားမျြောျား ည် အလိုပ်ြငွ်ပပင်ပတငွ်လည်ျား မ  ြောျားစို ဝမျြောျားရှ ကြပပ ျား မ မ တ ိုုံ့၏ကဒ နတရ 

ငလျင်ဒဏ ် ကြ ြုတင်ပပင်ဆငမ်ှုအစ အစဉမ်ျြောျားတွင်လည်ျား ပါဝင်ကြက ြောကကြြောင ်၊ စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏက်ြ ြု 

တင်ပပင် ဆင်မှု အစ အစဉြ် ို ဝနထ်မ်ျားတစ်ဦျားြျင်ျား၏ ြ ိုယပ် ိုင်အစ အစဉ်   ိုုံ့မဟိုတ် မ  ြောျားစိုအစ အစဉ်မျြောျား နငှ ် ဆနု်ံ့ြျင် 

မှုမရှ ကစရန ် ကရျားဆွွဲရမညပ်ြစ ်ည်။ ဥပမြောအြောျားပြင ်၊ စြောကြည ်တ ိုြ်အစ အစဉတ်ွင် ြကလျားငယ်မျြောျားစြွော ထ န်ျားကြျြောင်ျား 

ကနရ  ူမျြောျားအြောျား စြောကြည တ် ိုြ ် ြွင ်ထြောျားရန ်   ိုုံ့မဟိုတ ် အကဆြောြ်အဦ လ ိုခြ ြုကရျားအတွြ် ငလျင်လှုပ် ပပ ျားကနှာြ် 

စြောကြည ်တ ိုြ်အတွင်ျား ဆြလ်ြ်ကနရစရ်န ်မကတြောင်ျားဆ ို င ်ပါ။ ထ ိုြွဲ   ိုုံ့ကတြောင်ျားဆ ိုမည ် အစြောျား၊ ကြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှု 

အစ အစဉတ်ွင် ြကလျားငယ်ရှ  ူမျြောျားအကနပြင ် အပမနဆ် ိုျားမ  ြောျားစိုနှင ် ပပနလ်ညက်ပါင်ျားစည်ျားရန ်စြောကြည ်တ ိုြ် မှ အပမန် 

ထွြ်ြွြော န ိုင်ရန ်ြွင ်ပပြုြျြ် ပါဝင်ရမည်ပြစ ်ည်။ 

ငလျင်လှုပ်ပပ ျားကနှာြ် ကနှာြ်ဆြ်တွွဲလှုပ်ြတ်မှုမျြောျား (aftershocks) ပြစက်နစဉ်အတွင်ျား စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား စြောကြည တ် ိုြတ်ွင်ျား ဆြ်လြက်နရစရ်န ် ကမ ြော်လင ်ထြောျားပြင်ျား ည် မပြစန် ိုငက် ြောကကြြောင ်၊ 

စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏ် ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု အစ အစဉတ်ွင်  ပပင်ပအြအူည ြ ို ကစြောင ်ဆ ိုင်ျားစရြောမလ ို ွဲ ဓြောတက်ငွွဲ့၊ 

ကရ၊ လ ပ်စစ ်စက ြော စနစ်မျြောျားြ ို အပမနပ် တ်န ိုင် ည ် နည်ျားလမ်ျားမျြောျား ပါဝင်ကစရမည်။ ထ ိုုံ့အပပင်၊ ဤအစ အစဉ် ည် 

ဝနထ်မ်ျားတစ်ဦျားြျင်ျား၏ အပြြောျားတြောဝနမ်ျြောျား (ဥပမြော - မ  ြောျားစိုကစြောင က်ရြှောြက်ရျား)ြ ို ထည ် ွင်ျားစဉ်ျားစြောျားပပ ျား၊ အကရျားကပေါ် 

တြောဝနမ်ျြောျားထြ် စြောကြည တ် ိုြလ် ိုခြ ြုကရျားြ ို ဦျားစြောျားကပျားန ိုင် ည ်   ျား နု်ံ့တြောဝနရ်ှ  ူ တစဦ်ျားြ ို  တ်မှတ် 

ထြောျားရပါမည်။ အြျ  ြုွဲ့စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားမျြောျားြ ဝန်ထမ်ျားမျြောျားအြောျား မ  ြောျားစိုတြောဝနမ်ျြောျားနှင ် မဆ ိုင် ွဲ  အကရျားကပေါ် လိုပ်ငနျ်ား 

စဉ ်မျြောျားတငွ် ပါဝင်ရန် လ ိုအပ် ည်ဟို  တ်မှတက်ြက ြောလ်ည်ျား၊ လြ်ကတွွဲ့တငွ်  စ တရ်ှုပ်ကနက ြော ဝနထ်မ်တစဦ်ျား ည် 

အကရျားကပေါ်အကပြအကနြ ို ြ ိုငတ်ွယ်ရြောတငွ် အကထြောြ်အြူကပျားန ိုင် ည်ထြ် အကနှှာင ်အယြှ် ပြစက်စန ိုင် 

 ည်ဟူက ြော အြျြ်ြ ို  တ ပပြုရမည်ပြစ် ည်။  

စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်  ည် လူူ့အြွွဲွဲ့အစည်ျား၏ အကြ ျားစြောျား စ မ ြ နျ်ားက ြောင် 

တစ်ြို အတွင်ျားတွင် လိုပ်ကဆြောင်ပပ ျား၊ ကအြောြ်ပါအစ အစဉ်မျြောျား ပြစက် ြော- 

လူတစ်ဦျားြျင်ျားစ ၏ ငလျငဒ်ဏ်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်၊ စြောကြည တ် ိုြ၏် မှ ြ ိုအြွွဲွဲ့အစည်ျား (ဥပမြော - 

တြက  ိုလ်၊ ပမ ြုွဲ့နယ်အိုပ်ြျြုပက်ရျား) မှ အကြြောငအ်ထညက်ြြော်က ြော အစ အစဉ်မျြောျား၊ မ  ြောျားစိုမျြောျား၏ ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင် 

ပပင်ဆင်မှု အစ အစဉ၊် စြောကြည ်တ ိုြန်ှင ် ကဒ တွင်ျားရှ  အပြြောျားစြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားအကြြောျား ပူျားကပါင်ျားကဆြောင်ရွြမ်ှု စ မ ြျြ် 

မျြောျား နှင ်  ဟဇြောတပြစစ်ြွော လိုပ်ြ ိုင်ရပါ ည်။  ငလျင်ပြစ်ပွြောျားပါြ စြောကြည တ် ိုြ၏်အစ အစဉ် ထ ကရြောြ်မှုရှ ရန် 

ကဒ တွင်ျားရှ  အပြြောျားငလျင်ဒဏ်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု အစ အစဉ်မျြောျားနှင ် ကပါင်ျားစပ်ထြောျားက ြော အစ တအ်ပ ိုင်ျား  တစ်ြိုပြစလ်ြော 

ရနလ်ည်ျား လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်တစြ်ို ည် အပြြောျားငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပငဆ်င်မှု အစ အစဉ်မျြောျားနငှ ် ြျ  တ်ဆြ်လိုပ်ကဆြောင်န ိုင် 

က ြော ငလျငဒ်ဏက်ြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ ်ြ ို ကရျားဆွွဲလ ိုပါြ၊ စြောကြည တ် ိုြမှ် ျား ည် ထ ကရြောြက် ြော အစ အစဉ် 

တစ်ြို၏ အကပြြ အစ တ်အပ ိုငျ်ားမျြောျား ြ ို ကြြော်ထိုတ်ရန် လ ိုအပပ်ပ ျား၊ လိုပ်ငန်ျားတစ်ြိုြျင်ျားစ ြ ို  င က်တြောက် ြောအြျ  န်တငွ် 

စနစ်တြျ အကြြောင်အထည်ကြြော်ရမည်။ ကယ ိုယျအြောျားပြင ် ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု လိုပ်ငန်ျားမျြောျားြ ို အြျ  န် 

ြြောလ (၃) မျ  ြုျား တငွ် ကဆြောင်ရြွ်ရပါ ည် ။  

✓ ငလျင်မပြစ်မ ြြောလ :  

ငလျငက်ကြြောင ်ပြစလ်ြောန ိုင် ည ် ပျြ်စ ျားမှုမျြောျားြ ို ကလ ြော ြျရန ်အြောရ ိုစ ိုြ် ည ် အစ အစဉ်မျြောျား။ ဤအဆင တ်ွင် 

အြျ  န်နှင က်ငကွကြျားအမျြောျားဆ ိုျား  ိုျားစွွဲရ ည်။ 



✓ ငလျင်ပြစက်နစဉ်နငှ ်ငလျင်ပပ ျားြျ  န် ြျြ်ြျင်ျား လိုပ်ကဆြောင်ရန် : 

အကရျားကပေါ်တ ိုုံ့ပပနမ်ှုလိုပ်ငန်ျားမျြောျား (ဥပမြော - လ ိုခြ ြုကရျားစနစ်မျြောျားပ တပ်ြင်ျား)။ ဤအဆင ်တငွ် လိုပ်ငန်ျား 

အကရအတွြ် နည်ျားပါျား ည်။ 

✓ ငလျင်လ ိုျားဝပပ ျားဆ ိုျားပပ ျားကနှာြ် : 

စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားမျြောျား၏ ပပနလ်ည်ထူကထြောငက်ရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျား (ဥပမြော - ပစစည်ျားမျြောျားပပန်လည် စိုစည်ျားပြင်ျား) 

ပါဝင် ည်။  

 

၁ . ငလ င့်မပြစ့်မီြာလ :  

အမျြောျားစိုက ြောစြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားအတြွ်၊ ငလျင်မပြစမ်  ကဆြောင်ရွြရ်မည ် ြြောြွယက်ရျားဆ ိုင်ရြောလိုပ်ငန်ျား (၈) 

မျ  ြုျား ရှ ပါ ည်။   စြောကြည တ် ိုြ်မျြောျား ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်ရြောတွင် လိုပ်ကဆြောင်ရမည ် ြြောြယွက်ရျားလိုပ်ငန်ျား (၈) မျ  ြုျားမှြော 

ြ။ စြောကြည တ် ိုြ ်အကဆြောြ်အအ ို၏ အနတရြောယ်အြွဲပြတ်ပြင်ျားနငှ ် အနတရြောယက်လ ြော ပါျားကစပြင်ျား 

ြ-၁၊ စြောကြည ်တ ိုြ်အကဆြောြ်အအ ို၏ ငလျငဒ်ဏြ် န ိုငမ်ှုြ ို စစ်ကဆျားပပ ျား လ ိုအပ်က ြော အင်ဂျင်န ယြော 

ပပြုပပင်မှုမျြောျား ပပြုလိုပ်ပြင်ျား။ 

ြ။ စြောအိုပ်စင်၊ ပရ က ြောဂနှင ် အပြြောျားပစစည်ျားမျြောျား၏ အနတရြောယ်စ မ ြနုံ့်ြွွဲမှု 

ြ-၁၊ ငလျင်လှုပ်ပါြ ပပြုတြ်ျပြင်ျား၊ ပျြ်စ ျားပြင်ျားမှ ြြောြယွ်ရန် ပစစည်ျားမျြောျားြ ို စနစတ်ြျြျ  တ်ဆွွဲပြင်ျား။ 

ဂ။ ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအတွြ် အကရျားကပေါ်တ ိုုံ့ပပနမ်ှုကလ ြျင ်ြန်ျားမျြောျား 

ဂ-၁၊ ငလျင်ပြစ်ပါြ က ျားြင်ျားစြွောထွြြ်ွြောနည်ျား၊ အကရျားကပေါ်စနစ်မျြောျား ပ တ်နည်ျား စ ည ် လြ်ကတွွဲ့ 

ကလ ြျင ်  င်ကြြောျားကပျားပြင်ျား။ 

ဃ။ အကရျားကပေါ်အ  ိုျားအကဆြောင်ပစစညျ်ားမျြောျား စိုကဆြောင်ျားပြင်ျား 

ဃ-၁၊ ကရျှားဦျား ူနှာပပြုြ ရ ယြော၊ ကရ၊ မ ျားအ မ်၊ စြောျားနပ်ရ ြခြောစ ည ် အကရျားကပေါ်ပစစည်ျားမျြောျား ကြ ြုတင်ပပင်ဆင် 

ထြောျားပြင်ျား။ 

င။ စြောကြည ်တ ိုြ်အလ ိုြ ်ငလျင်တ ိုုံ့ပပနမ်ှုကလ ြျင ်ြန်ျားမျြောျား ကရျားဆွွဲပြင်ျားနှင ် အကလ အြျင ်ြနတ် ျားပြင်ျား 

င-၁၊ ပ ိုမှန်ကလ ြျင ်ြန်ျားမျြောျားပပြုလိုပ်ြြော ဝန်ထမ်ျားမျြောျားအြောျား ငလျင်အကကြြောင်ျား   မှုတ ိုျားတြ်ကစပြင်ျား။ 

စ။ ငလျင်ပျြ်စ ျားမှုအြွဲပြတက်ရျားဗျ ဟြော ကရျားဆွွဲပြင်ျား 

စ-၁၊ ငလျင်ပပ ျားကနှာြ် ပျြ်စ ျားမှုအဆင ်ြ ို အပမန်ဆ ိုျား  ရှ န ိုငရ်န ်စနစ်တြျစ မ ပြင်ျား။ 

ဆ။  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားနှင ် ပပန်လည်ထူကထြောငက်ရျားလမ်ျားည န်ြျြ်မျြောျား ပပြုစိုပြင်ျား 

ဆ-၁၊ ပျြစ် ျားက ြောပစစည်ျားမျြောျားြ ို စနစ်တြျစွနုံ့်ပစ်နည်ျား၊ ပပန်လည်အ  ိုျားပပြုနည်ျားမျြောျား ြျမှတ်ပြင်ျား။ 

ဇ။ ငလျင်ပျြ်စ ျားမှုမှတ်တမ်ျားမျြောျား ပပြုစိုပပင်ဆင်ပြင်ျား 



ဇ-၁၊ ပျြ်စ ျားမှုဓြောတ်ပ ို၊ စြောရငျ်ားဇယြောျားမျြောျားြ ို စနစတ်ြျ  မ်ျားဆည်ျားြြော အြောမြ နငှ ဥ်ပကဒကရျားရြော အတွြ် 

အကထြောြ် အထြောျားမျြောျားပပြုလိုပ်ပြင်ျား။ 

ငလျင်ဒဏက်ကြြောင ်ပျြ်စ ျားမှုြ ို ကြ ြုတင်ြြောြယွ် ည လ်ိုပ်ငန်ျားမျြောျား ည် ရ ိုျားရငှ်ျား ည်ဟို ထင်ရက ြော်လည်ျား၊ 

ကငကွကြျား အြြ်အြွဲရှ  ည  ် စြောကြည ်တ ိုြ်မျြောျားစြွောြ ဤလိုပ်ငန်ျားမျြောျားြ ို မကြြောြဏကြျြော် ြွောျားကလ ရှ  ည်။ 

အကကြြောင်ျားမှြော ငလျင်ပျြ်စ ျားမှု ြြောြွယက်ရျားအတွြ် ြိုနြ်ျမည ်စရ တ် ည် အလွန်ပမင ်မြောျားလွန်ျား ည်ဟို ယူဆ 

ထြောျားက ြော ကကြြောင ်ပြစ် ည်။ 

ပထမဆ ိုျား လိုပ်ငန်ျားပြစ် ည ် အကဆြောြ်အအ ို၏ အင်ဂျင်န ယြောလိုပ်ငန်ျားဆ ိုင်ရြော အြွဲပြတ်ပြင်ျားနှင ် ပပြုပပငပ်ြင်ျား 

လိုပ်ငန်ျား ည် စရ တ်စြ အမျြောျားဆ ိုျားပြစ ်ည်ြ ို ပငင်ျားမရက ြော်လည်ျား၊ ငလျင်မပြစမ်  စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားနှင ် 

စြောကြည ်တ ိုြ် တစ်ြိုလ ိုျားအတွြ် အကရျားအကြ ျားဆ ိုျားက ြော လိုပ်ငန်ျားပင်ပြစပ်ါ ည်။ အြယ်၍ စြောကြည တ် ိုြ် 

အကဆြောြ်အအ ိုြ ို ကြတ်မ  ကပမငလျင်ဒဏြ်ြောြယွက်ရျား စည်ျားမျဉ်ျားမျြောျား (Seismic Codes) နှင ်အည  တည်ကဆြောြ် 

ထြောျားပြင်ျား မရှ ပါြ၊ ငလျင်လှုပ်ပပ ျားကနှာြ ်အကဆြောြအ်အ ိုပပ ြုြျပြင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ ်လူမျြောျားပ တ်မ န ိုင် ည ် အကပြအကန 

ပြစန် ိုငက်ပြ ပမင ်မြောျားပါ ည။် အနတရြောယ်ရှ က ြောအကဆြောြ်အအ ို ည ် အ ြ်ဆ ိုျားရ ှုျားမှုမျြောျား ပြစက်စန ိုငပ်ပ ျား၊ 

ငလျင်ဒဏ်ြ ရပပ ျားကနှာြ် ပပန်လည်ပပြုပပင်ရန် စရ တ်စြ ပ ို၍ကြ ျားမည ် ပြစက် ြောကကြြောင ်၊ ငလျင် မပြစမ် ပမ ြုွဲ့ပပ 

အင်ဂျင်န ယြော    ိုုံ့မဟိုတ် အကဆြောြအ်အ ို အငဂ်ျင်န ယြော တစဦ်ျားဦျားြ အကဆြောြအ်အ ိုြ ို အဆင ပ်မြှင တ်ငက်ပျားရန် 

လ ိုအပ်ပါ ည်။ ငလျငဒ်ဏက်ကြြောင ်ပျြ်စ ျားမှုြ ို ြြောြယွရ်န ် စြောကြည တ် ိုြ် အကဆြောြ်အအ ိုမျြောျားတွင ် ပပြုလိုပ် 

 င ် ည ် ပ ိုမှန်ပပြုပပင်မှုမျြောျားတွင-် 

-န ရ နှင ်မျြ်နှှာြျြ်မျြောျားြ ို ြ ိုင်ြ  ကစပြင်ျား 

-ဓြောတ်ကလှြြောျားမျြောျားြ ို ငလျငဒ်ဏြ် န ိုငက်အြောင် ပပန်လည်ပပင်ဆင်ပြင်ျား 

-မ ျား  ျား မ ျားကြျြောင်ျားမျြောျားြ ို စနစတ်ြျြျ  တ်ဆွွဲပြင်ျား 

-အကပြြ အကဆြောြ်အအ ို၏ ြ ိုင်ြ  မှုြ ို က ြျြောကစပြင်ျား 

-စ တ်မြျရက ြော အကဆြောြအ်အ ိုကဟြောင်ျားြ ို ပြ ြုြျြ်၍ အ စ်ပပန်လည်တညက်ဆြောြပ်ြင်ျား တ ိုုံ့ ပြစ် ည်။  

ငလျင်မပြစ်မ  ကြ ြုတင်ပပင်ဆင် င ် ည  ်ဒိုတ ယအဆင အ်ပြစ ်ြိုန်ြျစရ တ် ြ် ြောက ြော လိုပင်န်ျား မှြော စြောကြည ် 

တ ိုြအ်တငွ်ျားရှ   စနစ်မြျ၊ ြ ိုင်ြ  မှုအြောျားနည်ျားက ြော အနတရြောယ်မျြောျား (ပစစည်ျား၊ ပရ က ြောဂစ ည်) ြ ို အြွဲပြတ်ပြင်ျားနှင ် 

ကလျြော ြျပြင်ျား ပြစ ်ည်။ စြောကြည ်တ ိုြ်အမျြောျားစိုတငွ် ကတွွဲ့ရကလ ရှ က ြော ဤအနတရြောယ်မျြောျားမှြော - 

စနစ်တြျ မတပ်ဆင်ထြောျားက ြော စြောအိုပ်စင်/ပရ က ြောဂမျြောျား 

ကပမပပင်မှ ကပ ၅ ကပအထြတ်ွင်ထြောျားရှ က ြော စြောအိုပ်စြောတမ်ျား စင်၊ ဗ ရ ိုမျြောျား 

ငလျင်ဒဏ်ြ  လ ြောထ ိုျားတ ြါျားလြ့်ြ ိုင့်ြိုသီျားမျြောျား မပါက ြော စြောအိုပ်ထည ်ဗ ရ ိုမျြောျား 

ပမွဲခမ စွြောြျ  တ်မထြောျားက ြောြွွဲန ိုင်က ြော မှန်ဗ ရ ိုမျြောျား 

ကပမပပင်မှ အပမင တ်ွင်ထြောျားပပ ျား ပပြုတ်ြျပါြ ြွွဲန ိုငက် ြော ပစစည်ျားမျြောျား 

ပမွဲခမ စွြော တပ်ဆင်မထြောျားက ြော ကရပူအ ိုျားမျြောျား/လ ပ်စစ်ပစစည်ျားမျြောျား 



ငလျင်ပြစပွ်ြောျားမှု၏ ပပင်ျားအြောျား နငှ ် ဦျားတည်ရြောြ ို ကြ ြုတင်မ  န ိုင်က ြောကကြြောင ်၊ ငလျငလ်ှုပ်ပါြ ပပြုတ်ြျန ိုင် 

 ည ် ပစစည်ျားမျြောျားနှင ် ပရ က ြောဂ အြောျားလ ိုျားြ ို လ ိုခြ ြုကအြောင် က ြျြောကအြောင်ပပြုလိုပ်ထြောျားရန် အကရျားကြ ျားပါ ည်။ ထ ိုုံ့ကကြြောင ်၊ 

စြောကြည ်တ ိုြ်အတွင်ျားရှ  ပရ က ြောဂမျြောျား၊ ြွန်ပျ တြောပစစညျ်ားမျြောျား၊ စိုကဆြောင်ျားထြောျားက ြောပစစည်ျားအြောျားလ ိုျားြ ို ကနရြောမကရျွား 

လ ိုခြ ြုကအြောင် ကြ ြုတငြ်ြောြယွ်မှုမျြောျား ပပြုလိုပ်ထြောျားရပါမည်။ ကယ ိုယျအြောျားပြင ်၊ ငလျငက်ြ ြုတင် 

ပပင်ဆင်မှုလိုပ်ငန်ျားမျြောျား ြ ို ရည်ရယွ်ြျြ် (၂) ရပ်ပြင ် ကဆြောင်ရွြ်ပါ ည် - 

လူ ြောျားက ျားြင်ျားကရျား : ပစစည်ျားပပြုတ်ြျမှုကကြြောင ် ထ ြ ိုြ်ဒဏ်ရြောရမှုြ ို ကလျြော ြျရန်။  

လူအကပေါ်ပပြုတ်ြျန ိုင်က ြော ပစစည်ျားမျြောျားြ ို စနစတ်ြျြျ  တ်ဆွွဲပြင်ျား (  ိုုံ့) အနတရြောယ်ရှ  ည ် 

ကနရြောမျြောျားြ ို  တ ကပျားတ ဆ ပ်ြပ်ပြင်ျားပြင ် စြောကြည တ် ိုြဝ်နထ်မ်ျားနှင စ်ြောကြည တ် ိုြ် အ  ိုျား 

ပပြု ူမျြောျား ဒဏ်ရြောရမှုြ ို ကလ ြော ြျရန်။ 

စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျား က ျားြင်ျားကရျား  : ငလျငဒ်ဏက်ကြြောင ် စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျား ပျြစ် ျားမှုြ ို 

တြောျားဆ ျားရန။် ပရ က ြောဂမျြောျားြ ို ပမွဲခမ စွြောတပ်ဆင်ပြင်ျား၊ ြွွဲလွယက် ြော/တန်ြ ိုျားကြ ျားပစစည်ျားမျြောျားြ ို 

လ ိုခြ ြုက ြောကနရြော  ိုုံ့ ကရ ွဲ့ကပပြောင်ျားပြင်ျားပြင ် ငလျင်ကကြြောင ် စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျား၊ စြောကြည တ် ိုြ ်

ပစစည်ျားမျြောျား ပျြ်စ ျားမှုြ ို ြြောြွယ်ရန်။  

စြောကြည ်တ ိုြ်အကဆြောြအ်အ ို၏ ြွွဲွဲ့စည်ျားပ ိုဆ ိုင်ရြောအနတရြောယ်မျြောျားြ ို အြွဲပြတ်ရြောတွင် ပညြောရငှ်မျြောျား၏ 

အြူအည  လ ိုအပက် ြော်လည်ျား၊ စနစတ်ြျတပ်ဆင်မထြောျားက ြော အနတရြောယ်မျြောျား ည ် (ပရ က ြောဂ၊ ပစစည်ျားမျြောျား) ြ ို 

အြွဲပြတပ်ြင်ျားနငှ ် ပပင်ဆင်ပြင်ျား လိုပ်ငန်ျားအမျြောျားစိုြ ို စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားမျြောျားြ ြျွမျ်ားြျင်ပညြောရငှ်မလ ို ွဲ 

ြ ိုယတ် ိုင် ကဆြောင်ရြွ်န ိုင်ပါ ည်။ စြောကြည တ် ိုြလ်ိုပ်ငန်ျားစဉ်မျြောျားြ ို မ  က ြော ပပငပ်လူမျြောျားြ ို ငှြောျားရမ်ျားမည ်အစြောျား၊ 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျား အကနပြင ် ကြြော်ပပပါ နည်ျားလမ်ျားမျြောျားပြင ် ြ ိုယတ် ိုင်ပပင်ဆင်န ိုင်ပါ ည် ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုဆ ိုငရ်ြော 

ကဆြောင်ျားပါျားမျြောျား ြတ်ရှုပြင်ျား၊ ကဟြောကပပြောပွွဲ/အတတ်ပညြော  င်တန်ျားမျြောျား တြက်ရြောြ်ပြင်ျား။ ဗ ရ ိုမျြောျားတွင် ငလျငဒ်ဏြ်  

လျြောထ ိုျားတ ြါျား  ျားမျြောျား တပ်ဆင်ပြင်ျား၊ ြွန်ပျ တြောမျြောျားြ ို စြောျားပွွဲနငှ ်  မ ှုမျြောျားပြင ် ြျ  တ်ဆြ်ပြင်ျား၊ မှန်ဗ ရ ိုမျြောျားြ ို 

န ရ နှင ်စနစတ်ြျ ြျ  တ်ဆြ်ပြင်ျား၊ ဓြောတက်ငွွဲ့/ကရလ ိုင်ျားမျြောျားြ ို ကြွျားည တ်န ိုငက် ြော ပ ိုြမ်ျြောျားပြင  ်အစြောျားထ ိုျားပြင်ျား စ ည ် 

အကြ ပပြုြျြ ်မျြောျားြ ို အကြြောင်အထည်ကြြော်ထြောျားပြင်ျား တ ိုုံ့ ပြစ် ည်။  

 တ ပပြုရန် အြျြ်မှြော- ပစစည်ျားမျြောျားြ ို ြျ  တ်ဆြ်ရြောတငွ် စြောကြည ်တ ိုြ်၏ အကပြြ  

အဂဂါအစ တ်အပ ိုင်ျားမျြောျား (ဥပမြော -   ြြူွန်ြရစန် ရ ၊ ကြြော်လ ) တ ိုုံ့ ြော ြျ  တ်ဆြ်ထြောျားရှ ရန ်လ ိုပပ ျား၊ အလှဆင်ပစစည်ျား 

မျြောျား (ဥပမြော - ကပြြောြက် ွွဲ့ပပြောျား၊ ပလြောစတြောန ရ )   ိုုံ့ ြျ  တဆ်ြ် မထြောျား င ်ပါ။  

စြောကြည ်တ ိုြ်အတွင်ျားရှ  စြောအိုပ်စင်မျြောျား ည်  ြောမန်ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု  င်တန်ျားမျြောျားတွင် အပပည ် 

အဝ ကပြရှင်ျားမကပျားန ိုင်က ြော ထူျားပြြောျား ည ်ပရ က ြောဂမျြောျား ပြစက်ြပပ ျား၊ ကလ ြျင ်ထြောျားက ြောပညြောရငှ်မှ စစက်ဆျားရန ်လ ိုအပ် 

ပါ ည်။ စြောအိုပ်စင်၏ ကြ ျားမြောျားက ြောအရွယအ်စြောျားနငှ ် အကပြစ ိုြ ် မထြောျားက ြော စြောအိုပ်စင်  ြောဝ တ ိုုံ့ကကြြောင ် ငလျင် 

ဒဏြ် ို အထူျားြ န ိုင်ရည ်နည်ျားပါျားပါ ည်။  

ထ ိုုံ့အပပင်၊ စြောအိုပ်စင်မျြောျား ည် ငလျင်ပြစ်စဉ်အတငွ်ျား နှစဆ်အနတရြောယ်ရှ ပါ ည် - စြောအိုပ်စင်မျြောျား ြ ိုယ်တ ိုင် 

ပပ ြုြျန ိုင်ပြင်ျားနှင ် စြောအိုပ်စငက်ပေါ်မှ စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျား ပပြုတ်ြျပြင်ျားတ ိုုံ့ ပြစန် ိုင်ပါ ည်။  အပြြောျားပပဿနှာတစ်ြိုမှြော 

လူမျြောျား ည် စြောအိုပ်စင်မျြောျားအန ျားတွင် ငလျငဒ်ဏတ် ိုုံ့ပပနမ်ှုနည်ျားလမ်ျားမျြောျားြ ို အ  ိုျားမပပြုန ိုင်ပြင်ျားပင် ပြစ ်ည်။  (ဥပမြော 

- "duck, cover, and hold" နည်ျား) ဤနည်ျားလမ်ျားတွင် လူမျြောျားအြောျား ငလျင်လှုပ် ည ်အြါ ထ ိုင်ြျပပ ျား 

လြ်ပြင ်ဦျားကြါင်ျားြ ို ြြောြယွ်ထြောျားလျြ် ငလျင်ပပ ျား ညအ်ထ  ကစြောင က်နရန ်  င်ကြြောျားထြောျားက ြော်လည်ျား စြောအိုပ်စင် 



အန ျားတွင်မူ ဤနည်ျားြ ို အ  ိုျားပပြုပါြ ပပြုတြ်ျလြောက ြော စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျားကကြြောင  ် အနတရြောယ်မျြောျားန ိုင် ည်။ 

ထ ိုုံ့ကကြြောင ် ငလျင်လှုပ်ကနစဉ ် စြောအိုပ်စငအ်န ျားရှ  လူမျြောျား ည် ဤနည်ျားလမ်ျားြ ို မလ ိုြန်ှာ ွဲ  စြောအိုပ်စင်မ ှ က ျားြင်ျား 

က ြော အြွြောအကဝျား  ိုုံ့ အပမနက်ရ ွဲ့ကပပြောင်ျားရန် လ ိုအပ်ပါ ည။် 

ထ ိုုံ့ကကြြောင ်၊ စြောကြည တ် ိုြရ်ှ  စြောအိုပ်စင်မျြောျားြ ို ြ ိုင်ြ  ကအြောင် ပပြုလိုပ်ရ ို ြောမြ၊ ငလျင်လှုပ် ည ်အြါ 

စြောကြည ်တ ိုြ် အ  ိုျားပပြု ူမျြောျားနှင ် ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား "ကြါင်ျားြ ိုြြောြွယပ်ပ ျား ြ ိုင်ထြောျားရန်" နည်ျားလမ်ျား "duck, cover, 

and hold" နည်ျားအြောျား ကြ ြုျားစြောျားပြင်ျားမပပြုမ ကစရန ် လ ိုအပ်က ြော အြျြ်ပပဆ ိုငျ်ား ိုတ်မျြောျား၊  တ ကပျားစြောမျြောျားနှင ် 

ကလ ြျင ် င်ကြြောျားမှုမျြောျား ကပျားအပရ်န ်လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်ရှ  စြောအိုပ်စင်မျြောျားြ ို  င က်တြော်စွြော ြ ိုင်ြ  ကအြောင်ပပြုလိုပ်ရန်၊ နည်ျားလမ်ျားမျြောျား စစ်ကဆျားအကြ ပပြုရန် 

ကလ ြျင ် င်ကြြောျားထြောျားက ြော ြျွမျ်ားြျင်ပညြောရငှ်မျြောျားြ ို ကြေါ်ယကူဆြောင်ရွြရ်န် အကရျားကြ ျားပါ ည်။ အ ယက်ကြြောင ် 

ဆ ိုက ြော် အငဂ်ျင်န ယြောဆ ိုငရ်ြော အကတွွဲ့အကြ ြုရှ  ူမျြောျား ြော ငလျင်ကကြြောင ်ပြစက်ပေါ်က ြော ြ အြောျားမျ  ြုျားစ ို ကအြောြ်တငွ် 

စြောကြည ်တ ိုြ်စြောအိုပ်စင်မျြောျား၏ တိုနုံ့်ပပနန် ိုငက်ပြြ ို နှာျားလည်န ိုင်ပပ ျား၊  ငလျင်နှင အ်တူ လ ိုြ၍် လ ိုြ်ကလျြောည ကထွ 

လှုပ်ရှြောျားန ိုင်က ြောစင်မျြောျား၊ ငလျင်နှင ် ဆနု်ံ့ြျင်လှုပ်ရှြောျားပြင်ျားမရှ ကစက ြော စင်မျြောျားြ ို ြ ိုင်ြ  ကအြောင်ပပြုလိုပ် ည ်စနစြ် ို 

ဒ ဇ ိုင်ျားဆွွဲန ိုင်မည ်ပြစက် ြောကကြြောင ်ပြစ် ည်။ 

ငလျင်မလှုပ်မ  ပပင်ဆင်ရမည  ် တတ ယကပမြောြ် လိုပ်ငန်ျားစဉ်မှြော စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားမျြောျားအြောျား အကရျားကပေါ် 

အကပြအကနြ ို ြ ိုငတ်ွယက်ပြရငှ်ျားန ိုင်ရန် လ ိုကလြောြ်က ြော ကလ ြျင ်မှုမျြောျား ကပျားထြောျားရနပ်ြစ ်ည်။ စြောကြည တ် ိုြ ်

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအတွြ် အကရျားကပေါ်ကလ ြျင ် ငက်ြြောျားမှုတွင ် အကရျားကပေါ်ြို မှုနည်ျားလမ်ျားမျြောျား၊ ရြှောကြွြယ်ဆယက်ရျား 

အကပြြ ြျွမျ်ားြျင်မှုမျြောျား၊ အ ြ်ရှင်ြျန်ရစက်ရျား ြျွမ်ျားြျင်မှုမျြောျားနှင ် မ ျား တ်နည်ျားစနစ်မျြောျား ပါဝင် င ် ည်။ 

ဝနထ်မ်ျားတ ိုင်ျား ဤြျွမျ်ားြျငမ်ှုအြောျားလ ိုျားတွင် စွမ်ျားကဆြောငန် ိုင်မည်ဟို ကမ ြော်မှန်ျားထြောျားရန ် မပြစန် ိုင်က ြော်လည်ျား၊ ဝနထ်မ်ျား 

အြျ  ြုွဲ့အြောျား ကလ ြျင ် ငတ်န်ျားမျြောျားတြက်ရြောြ်ကစရန ် လ တ်ကပျားပြင်ျား (  ိုုံ့မဟိုတ်)  င်တန်ျားစရ တ် မျြောျားြ ို 

ြျြ ကပျားပြင်ျားပြင ် ငလျင်လှုပ်ပါြ စြောကြည ်တ ိုြ်တငွ် လ ိုအပ်က ြော ြျွမျ်ားြျင်မှုရှ  ူမျြောျား ရှ ကနကစရန ် ပြစ ်ည်။ 

အကရျားကပေါ်ကလ ြျင ်မှုနှင အ်တူ စြောကြည တ် ိုြအ်ကနပြင ် မည် ူူ့တငွ် အထူျားကလ ြျင ်  င်ကြြောျားထြောျားက ြော ြျွမျ်ားြျင်မှု 

ရှ ကကြြောင်ျား ဝနထ်မ်ျားအြောျားလ ိုျားအြောျား အ  ကပျားထြောျားရမည်ပြစ် ည။် ဤ  ိုုံ့ပပြုလိုပ်ပြင်ျားပြင ် ငလျင် ပြစက်ပေါ်လြောပါြ 

ထ ို ူမျြောျားြ ို အပမနရ်ြှောကြွ အ  ိုျားပပြုန ိုင်မည်ပြစပ်ါ ည်။ 

ငလျင်မပြစ်မ  ပပင်ဆင် င က် ြော အရ ိုျားရငှ်ျားဆ ိုျားက ြော လိုပ်ကဆြောင်ြျြတ်စ်ြိုမှြော ငလျင်ပြစ်ပပ ျားကနှာြ် လ ိုအပ် 

လြောမည ် ပစစည်ျားမျြောျားနှင ် အရင်ျားအပမစ်မျြောျားြ ို ကြ ြုတငစ်ိုကဆြောင်ျားထြောျားရှ ရန်ပြစ် ည်။ ငလျင်ြြောြွယက်ရျား အစ အစဉ ်

မျြောျားစွြောတွင်  အစြောျားအစြော၊ ကရ၊ ကစြောင၊် အဝတအ်စြောျားစ ည ် ပစစည်ျားမျြောျားြ ို အဓ ြထြောျားက ြော်လည်ျား၊ ဤပစစည်ျားမျြောျား ည် 

လူတစ်ဦျားြျင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ် မ  ြောျားစိုတစ်ြို၏ ငလျင်ြြောြယွ်ကရျား အစ အစဉမ်ျြောျားနငှ ် ြော  ြ်ဆ ိုင်ပပ ျား စြောကြည ်တ ိုြ်၏ 

အစ အစဉ်နငှ ် မ ြ်ဆ ိုင်ပါ။ စြောကြည တ် ိုြြ် လူတစဦ်ျားြျင်ျားအတွြ် အကရျားကပေါ်ပစစည်ျားမျြောျားြ ို စိုကဆြောင်ျားရန်အစြောျား၊ 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား မ မ တ ိုုံ့ြ ိုယပ် ိုင် “ြ ိုယ်ပ ိုငင်လျင်ြြောြယွ်ကရျားပစစည်ျားအ တ်” မျြောျားြ ို ပပင်ဆင် ထြောျားရှ ရန ်ြော အြောျားကပျား 

 င ် ည်။ ထ ိုအ တ်မျြောျားတွင် အထြ်ကြြော်ပပပါပစစည်ျားမျြောျားအပပင် ၎င်ျားတ ိုုံ့၏ ြျစ်ရ ူမျြောျားထ  ဆြ် ွယ်ရန် လ ိုအပ်က ြော 

အပြြောျားပစစည်ျားမျြောျားလည်ျား ပါဝင် င ် ည်။ လူတ ိုင်ျားအြောျား မ မ တ ိုုံ့၏ အကရျားကပေါ် အစြောျားအစြော ကထြောြ်ပ  မှုအတြွ် ြ ိုယ်ပ ိုင် 

အစ အစဉ်မျြောျား ြျမှတ်ြငွ က်ပျားပြင်ျားပြင ် စြောကြည ်တ ိုြ် ည် (၁) စြောကြည ်တ ိုြ်အတွင်ျား အစြောျားအစြောနှင က်ရြ ို အကပမြောြ် 

အပမြောျား   ိုကလြှောင်ရပြင်ျား၏ ပပဿနှာမျြောျားြ ို ကရြှောင်ရှြောျားန ိုငပ်ပ ျား၊ (၂) ငလျင်လှုပ်ပပ ျားကနှာြ်ပ ိုင်ျားတွင ် စြောကြည တ် ိုြအ်ကပေါ် 

မှ ြ ိုကနရက ြော လူမျြောျားကကြြောင  ် ပြစက်ပေါ်လြောန ိုင် ည  ်ပစစည်ျား ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု ဆ ိုင်ရြော ပဋ ပြခမျြောျားြ ိုလည်ျား ြြောြယွ်ကပျားန ိုင် 

မည်ပြစ် ည်။ 



အမျြောျားအြောျားပြင ် စြောကြည တ် ိုြ်၏ ငလျငဒ်ဏြ်ြောြွယက်ရျားပစစည်ျားမျြောျားတငွ် ကအြောြ်ပါ လိုပ်ငန်ျားမျြောျားအတွြ် 

လ ိုအပ်က ြော ြ ရ ယြောမျြောျားနငှ ပ်စစည်ျားမျြောျားပါဝင် င ် ည်။  – 

-ငလျင်ပြစ်ပွြောျားစဉ ်ပ တ်မ ကနက ြော   ိုုံ့မဟိုတ် ဒဏရ်ြောရ ူမျြောျား အြောျား ြယ်ဆယ်ရန်၊ တည်ပင မ်ကအြောင် 

ပပြုလိုပ်ရန ်နှင ်/  ိုုံ့မဟိုတ် ဒဏ်ရြောမျြောျားြ ိုြို ရန၊် 

-စြောကြည တ် ိုြအ်ကဆြောြ်အအ ိုနှင ် စြောအိုပ်စိုကဆြောင်ျားမှုမျြောျား (အထူျား ပြင ် အကဆြောြ်အအ ို ြွွဲွဲ့စည်ျားပ ို ပျြ်စ ျားကနက ြော 

အကပြအကနမျြောျား) ြ ို လ ိုခြ ြုကအြောင်ပပြုလိုပ်ရန် နှင ် ငလျင်လှုပ်ပပ ျားကနှာြ် စြောကြည တ် ိုြြ် ို အြျ  န်ကြြောပမင စ်ွြော 

ပ တ်ထြောျားရန ်လ ိုအပ်လ င် စြောကြည ်တ ိုြ်ပစစည်ျားမျြောျား ပျြ်စ ျားမှု မှြြောြွယက်ပျားရန၊် 

-ငလျင်လှုပ်ပပ ျားကနှာြ် စြောကြည ်တ ိုြ်၏  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျားတွင် အကထြောြ်အြူပပြုရန်။ 

ငလျင်လှုပ်ပြစပ်ပ ျားကနှာြ် စြောကြည ်တ ိုြ်မှ လူမျြောျားြ ို က ျားြင်ျားစြွော ကရ ွဲ့ကပပြောင်ျားရြောတငွ် အကထြောြ်အြပူပြုမည ် 

ပစစည်ျားမျြောျား အကနပြင ် မ ျားက ျားစ ည ် ဒိုတ ယအဆင ်အနတရြောယ်မျြောျားြ ို ြြောြယွ်ရနန်ှင ် ြျ  တ်ဆြ်မှုထ န်ျား  မ်ျားရန် 

အကရျားပါက ြော ြ ရ ယြောမျြောျား  ပြစက် ြော- 

အကရျားကပေါ်ကဆျား ြ်ဆ ိုင်ရြောပစစည်ျားမျြောျား (First Aid Kits)၊   တူ (  ိုုံ့) ကြြောြ်ထိုတ်ရန်   ကြျြောင်ျားမျြောျား (Crow Bars) 

ြ ိုင်ြ  က ြော ဦျားထိုပ်မျြောျား (Hard Helmets)၊ ကြ ြုျား၊  ကလှြြောျား၊ မ ျား တ်ပ ိုျားမျြောျား၊ လူနှာတင်ရန်ြိုတင် (Stretchers)၊  

ဓြောတ်မ ျားမျြောျား၊  ကရဒ ယ ိုမျြောျား စ ည ် ပစစည်ျားမျြောျား လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

ပမ ြုွဲ့ပပ ဝနက်ဆြောင်မှုမျြောျား ပပနလ်ည်စတင် ည်အထ  ပျြစ် ျားကနက ြော စြောကြည တ် ိုြအ်ကဆြောြအ်အ ိုြ ို လ ိုခြ ြုကအြောင် 

ထြောျားရှ ရန် လ ိုအပ်မည ် ပစစညျ်ားမျြောျားမှြော -ဓြောတ်ကငွွဲ့နငှ ် ကရပ ိုြ်လ ိုင်ျားမျြောျားြ ို ပ တ်ရန် အထူျား  ိုျားပလြောယြောမျြောျား၊ ြ ိုျားအိုပ်ရန် 

တြောကပေါ်လင်စ (  ိုုံ့) ပလပ်စတစ်စ၊  ကြ ြုျား၊ အကရျားကပေါ် အြျြ်ပပဆ ိုင်ျား ိုတ်မျြောျား၊ ပလပ်စတစ်၊ စြက ၊   ကြ ြုျားနငှ ် 

က ြော ြကလြောြ်မျြောျားစ ည ် ပစစည်ျားမျ  ြုျားမျြောျား ပြစပ်ါ ည်။ 

ငလျင်အပပ ျား စြောကြည တ် ိုြ ်နု်ံ့ရှင်ျားကရျားအတွြ် ထပ်မ လ ိုအပ်မည ် ပစစည်ျားမျြောျားမှြော -အပ ိုစင်မျြောျား၊  ပစစည်ျား  ယ် 

ရန ် လှည်ျားမျြောျား၊ လြ်အ တ်မျြောျား၊  လ ိုခြ ြုကရျား မျြ်မှန်မျြောျားစ ည်တ ိုုံ့ ပါဝင်ပါ ည်။ စြောကြည တ် ိုြဝ်နထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား 

ငလျင်ဆ ိုငရ်ြော လ ိုြက်လျြောည ကထွရှ က ြော ပစစည်ျားမျြောျား ကရျွားြျယ်ပြင်ျားနှင ် စိုကဆြောင်ျားပြင်ျား လိုပ်ငန်ျားတွင် ပါဝငက်စပြင်ျား 

ပြင  ်စြောကြည တ် ိုြ ်ည် ငလျင်အတွြ် ကြ ြုတင်ပပငဆ်င်ရ ို ြောမြ၊ ဝနထ်မ်ျားတစ်ဦျားြျင်ျားစ ၏ ြ ိုယ်ပ ိုင်ဒဏင်လျင် 

ကြ ြုတင်ြြောြယွ်ကရျားပစစည်ျားမျြောျား (individual earthquake preparedness kit) အပြစ ် မည် ည ်ပစစည်ျားမျြောျား 

စိုကဆြောင်ျားရမည်ြ ို  တ်မှတရ်န်၊ ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအတွြ် လြ်ကတွွဲ့အ  ိုျားဝင်ပပ ျား တစဦ်ျားြျင်ျားစ ၏ လ ိုအပြ်ျြ်မျြောျားနငှ ် 

အည  ပပင်ဆင်န ိုင်ရနလ်ည်ျား အကထြောြ်အြူ ပြစ်ကစပါ ည်။  

ငလျင်မတ ိုင်မ  ကြ ြုတင်ပပငဆ်င်ရမည ် အကရျားပါက ြောလိုပ်ငန်ျားမျြောျားအကနနှင ် ငလျင်မလှုပ်ြင် စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား ငလျင်ြ ို တ ပပြုန ိုင်က ြော အကလ အထမျြောျား (quake-awareness habits)  ငက်ြြောျားကပျားပြင်ျား 

နှင ် အပပည ်အစ ို လိုပ်ကဆြောငန် ိုင် ည ် ငလျငတ် ိုုံ့ပပနက်ရျားအစ အစဉ် (earthquake response plan) ကရျားဆွွဲပြင်ျား တ ိုုံ့ြ ို 

ကဆြောင်ရွြ ်င ်ပါ ည်။ ထ ိုအစ အစဉ်ြ ို စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန်ထမ်ျားအြောျားလ ိုျားမှ တစ်နစှ်လ င ်အနည်ျားဆ ိုျား နှစ်ကြ မ်ကလ ြျင ် 

လိုပ်ကဆြောငရ်မည်ပြစ်ပါ ည။် ငလျင်လှုပ်လြောြျ  နတ်ွင် ကအြောြ်ပါ ရ ိုျားရငှ်ျားက ြော အကလ အြျင ်မျြောျား ြ ို   ရှ နှာျားလည် 

ထြောျားပါြ စြောကြည ်တ ိုြ်ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအတွြ ် လ ိုခြ ြုကစပါ ည် - စြောျားပွွဲကအြောြ်  ိုုံ့ ကြါင်ျားြ ိုြြောပပ ျား ဝငက်ရြောြ် 

ပြင်ျား  (ငလျင်စတင်လှုပ် ညန်ှင ်) ၊ စြောကြည တ် ိုြအ်တငွ်ျား က ျားြင်ျားရြောကနရြောမျြောျားြ ို ကြ ြုတင်  ရှ ထြောျားပြင်ျား (ဥပမြော - 

န ရ မျြောျားနှင က်ဝျားက ြောကနရြော၊ ပပတင်ျားကပါြ်မျြောျားမှြင်ျားကဝျားက ြောဧရ ယြော) ကနုံ့စဉ်လိုပ်ငန်ျားြွင်တငွ် အနတရြောယ်ရှ ပစစည်ျား 

မျြောျား (ဥပမြော - ဓြောတိုပစစည်ျား၊ မတည်ပင မ်က ြော အရြော မျြောျား)ြ ို  လ ိုခြ ြုစွြော မထြောျားရှ က ြော ပစစည်ျားမျြောျား (ဥပမြော - ပွင ်ကနက ြော 

ပိုလင်ျား၊ မလ ိုက ြော ူျား) တငွ်   ိုကလှြောင်မှု မရှ ရန ် တ ပပြုပြင်ျား။ 



စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏတ် ိုုံ့ပပနက်ရျား အစ အစဉတ်ွင် ထည ် ွင်ျားရမည ် အကရျားကြ ျားအြျြ်မျြောျား အကနနှင ် 

ငလျင်ပြစစ်ဉအ်ြောျား ကြ ြုတငတ် ိုုံ့ပပနန်ည်ျားြ ို   ရှ ရ ို ြောမြ၊ စြောကြည ်တ ိုြ်၏ အကရျားကပေါ် တ ိုုံ့ပပနက်ရျားအစ အစဉ်တငွ် 

ကအြောြ်ပါအြျြ်မျြောျားလည်ျား ပါဝင်ရပါမည် - အကရျားကြ ျားြိုနျ်ားန ပါတ်မျြောျားစြောရင်ျား ပပြုစိုပြင်ျား၊ မ ျား တ်စြနျ်ား၊ ကဆျားရ ို၊ လ ပ်စစ် 

နှင ် ကရပ ိုြလ် ိုင်ျား ပပင်ဆငက်ရျားဌြောန၊ စ မ ြနုံ့်ြွွဲကရျားဌြောနစ ည  ်အကရျားကပေါ်ဆြ် ွယ်ရန် ြိုန်ျားန ပါတ်မျြောျားြ ို စြောရင်ျားပပြုစိုပပ ျား 

ြိုန်ျားမျြောျား အန ျားတငွ်   မ်ျားဆညျ်ားထြောျားရန။် စြောကြည တ် ိုြ၏် အကရျားပါကဒတြောမျြောျားြ ို အရ အပြစ ်  မ်ျားဆည်ျားပြင်ျား စြောအိုပ် 

စြောတမ်ျားမျြောျား၊  ိုကတ နကဒတြော၊ စြောရင်ျားဇယြောျားမျြောျားစ ည  ်အရ ြူျားထြောျားက ြော ြ ိုင်မျြောျားြ ို မ ျား/ကရ/အမ ှုြဒ်ဏ်မှ 

ြြောြယွ်န ိုငက် ြော လ ိုခြ ြုရြောကနရြောမျြောျားတွင် ပ ိုမှန်  မ်ျားဆညျ်ားပြင်ျား။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်မှ လူမျြောျားစွနုံ့်ြြွောထွြ်ကပပျားရန ် လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျား (Evacuation Procedures)မျြောျား၊  ငလျင် 

ရပ်တနု်ံ့ပပ ျားကနှာြ ်က ျားြင်ျားရြော စိုရပ် (Assembly Point)   ိုုံ့ လ ိုခြ ြုစွြောကရြောြ်ရှ ရန် လမ်ျားကကြြောင်ျားမျြောျားနှင ် အြျြ်ပပ 

စနစ်မျြောျား တ်မှတ်ပြင်ျား။ တြောဝနြ်ွွဲကဝမှု စနစြ်ျစွြော တမှ်တ်ပြင်ျား (Chain of Command)၊ အကရျားကပေါ်အကပြ 

အကနတွင ်ဆ ိုျားပြတ်ြျြ်ြျမည ် ူ၊ တြောဝနြ် မျြောျား၊ အြွွဲွဲ့ြွွဲမျြောျားြ ို ကြ ြုတင် တ်မှတထ်ြောျားပြင်ျားပြင ် လိုပ်ငန်ျားစဉ်မျြောျား 

ကြျြောကမွွဲ့ကစရန။် ငလျင်ပြစ်စဉ်အတငွ်ျား ပပ ြုြျပစစည်ျားမျြောျားကကြြောင ် ထ ြ ိုြဒ်ဏရ်ြောရ ူမျြောျားအြောျား ကရျှားဦျား ူနှာပပြုစိုနည်ျားပြင ် 

အြူအည ကပျားနည်ျား (First Aid)၊ ကဆျားရ ို  ိုုံ့ အပမနပ် ိုုံ့ကဆြောင်ကရျားနငှ ် အနတရြောယ်ြင်ျားရြော  ိုုံ့ ကရ ွဲ့ကပပြောင်ျားနည်ျားမျြောျား 

 င်ကြြောျားထြောျားပြင်ျား တ ိုုံ့ ပြစ် ည်။  

ငလျင်လှုပ်ပါြ စြောကြည ်တ ိုြ်အကနပြင ် ရင်ဆ ိုင်ရမည ် စ န်ကြေါ်မှုမျြောျားြ ို အတ အြျြနုံ့်မှန်ျားရန ် မပြစန် ိုင် 

က ြော်လည်ျား၊ ဝန်ထမ်ျားတစဦ်ျားြျင်ျားစ အြောျား  တင်ျားအြျြအ်လြ်မျြောျား နှင  ်ငလျင်ပြစ်စဉ်အတငွ်ျား ြ ိုယ်တ ိုင်ရပ်တညန် ိုင် 

က ြောအရည်အက ွျား မျြောျားြ ိုပပင်ဆငက်ပျားထြောျားပါြ၊ ပစစည်ျားမျြောျားပျြ်စ ျားမှု နှင  ်လူအမျြောျားထ ြ ိုြ်ဒဏ်ရြောရရှ မှုအနတရြောယ် နှ

စ ်မျ  ြုျားလ ိုျားြ ိုကလ ြော ြျန ိုင်မည်ပြစ်ပါ ည်။ 

ငလျငတ် ိုုံ့ပပနက်ရျားအစ အစဉ်ြ ို တစ်နှစလ် င် အနည်ျားဆ ိုျားနှစ်ကြ မ်ကလ ြျင ်ကဆြောင်ရြွ်ပြင်ျား ည်စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျားအြောျား အမနှတ်ြယ်ငလျင်နှင ် ရင်ဆ ိုင်ရြောတငွ် အြူအည ကပျားန ိုငရ် ို ြောမြ၊ စြောကြည ်တ ိုြ်တငွ် ပြစက်ပေါ် 

န ိုင် ည ် အပြြောျား အကရျားကပေါ်အကပြအကနမျြောျားြ ို ြ ိုငတ်ယွ်န ိုင်ရန် ပ ိုမ ိုပပင်ဆင်ထြောျားန ိုငက်စမည်ပြစ်ပါ ည်။ အကဆြောြ် 

အအ ိုဆ ိုင်ရြောနှင ် အကဆြောြအ်အ ိုကကြြောင ်မဟိုတက် ြော အပြြောျားအနတရြောယ်မျြောျားြ ိုလည်ျား ကလ ြော ြျန ိုင်ပြင်ျားအပပင်၊ စြောကြည ် 

တ ိုြမ်ျြောျားအကနပြင ် ငလျင်ဒဏ် တ ိုုံ့ပပနက်ရျား အစ အစဉမ်ျြောျားြ ို ကလ ြျင ်ထြောျားပြင်ျား ည ်  ငလျင်အတွြ် အဆင် င ် 

ပပင်ဆင်ရြောတငွ် ကဆြောင်ရြွ်န ိုင် ည  ်အကရျားကြ ျားဆ ိုျားက ြော အဆင တ်စ်ြို ပြစ်ပါ ည်။ 

ဤ  ိုုံ့ကဆြောင်ရွြပ်ြင်ျား၏ အကကြြောင်ျားရင်ျားမှြော ငလျင်က ျားဒဏ်အတွြ ်အဆင် င ်ပပငဆ်င်မှု ည် အကရျားကြ ျား 

 ည် ြောမြ၊ ငလျငပ်ြစပ်ါြ မည်  ိုုံ့တ ိုုံ့ပပနရ်မည်ြ ို လူတ ိုင်ျားပါဝင်စဉ်ျားစြောျား လြောကစန ိုင်က ြောကကြြောင ် ပြစပ်ါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ် မျြောျားစွြောတငွ် ငလျင်က ျားဒဏအ်ဆင် င ်ပပငဆ်င်ကရျား ကြြော်မတ ြ ို စြောကြည ်တ ိုြ် ဝန်ထမ်ျားမျြောျားမှ တြျ  ြုွဲ့ 

ဝနထ်မ်ျား အနည်ျားငယ်ထည  ွ်င်ျားြွွဲွဲ့စည်ျားထြောျားကလ ရှ ပပ ျား၊ ထ ို အစိုအြွွဲွဲ့တငွ်၊ စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားမျြောျား ြ ိုယတ် ိုင်ပင် ပါဝင် 

ကလ မရှ ကြပါ။ 

  ိုုံ့က ြော်၊ စြောကြည တ် ိုြ်ဝနထ်မ်ျားအြောျားလ ိုျားနှင ် စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားတ ိုုံ့ ပါဝင်ပြင်ျားမရှ ပါြ ငလျင်ဒဏအ်တွြ် 

အဆင် င ် ပပင်ဆင်မှုြ ို အကရျားမကြ ျားဟို မှတ်ယူြ ရန ိုင်ပပ ျား၊ အကဆြောြ်အအ ိုဆ ိုင်ရြောနှင ် အကဆြောြအ်အ ိုကကြြောင ် 

မဟိုတက် ြော အနတရြောယ်မျြောျားြ ို ကြြော်ထိုတ်ပြင်ျားနငှ  ် ထ ြ ိုြ်မှု ကလျြော ြျပြင်ျားမျြောျားြ မပြစ်န ိုင်ကတြော ပါ။  စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျားမျြောျား၊ အထူျား ပြင ် စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားတ ိုုံ့ြ ငလျင်ဒဏတ် ိုုံ့ပပနက်ရျား ကလ ြျင ်မှုမျြောျားတွင ် ပါဝင်လြောပြင်ျားပြင ၊် 



စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ဒဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆငက်ရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျား ည်  အရညအ်က ွျားနငှ  ် ကလျြောည် က ြော အ  အမှတ် 

ပပြုမှုြ ို ရရှ န ိုငက်စပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်အကနပြင ် ငလျင်ဒဏက်ကြြောင ် ဒဏရ်ြောရ ူမျြောျားအြောျား ြူည ရနအ်စ အစဉ်နငှ ် စြောအိုပ်စြောတမ်ျား 

ပစစည်ျားမျြောျား လ ိုခြ ြုကစကရျားအတွြ ် အစ အစဉမ်ျြောျား ကရျားဆွွဲကနြျ  နတ်ွင်၊ စြောကြည တ် ိုြ်မှ ျား ည် ငလျငက်ကြြောင ် 

အကဆြောြ်အအ ို ဆ ိုင်ရြောနငှ  ် အကဆြောြအ်အ ိုကကြြောင ်မဟိုတက် ြော အစ တ်အပ ိုင်ျားမျြောျားအကပေါ် ပြစက်ပေါ်လြောန ိုင် ည ် 

ပျြ်စ ျားမှုမျြောျားြ ို အြွဲပြတ်ရန် အစ အစဉတ်စ်ရပ်ြ ိုလည်ျား ပပင်ဆင်ထြောျားရှ  ရပါမည်။ စြောကြည တ် ိုြအ်ြောျား လှည ်လည် 

ကြည ်ရှုြြော စြောအိုပ်စင်မျြောျား   ိုုံ့မဟိုတ် အကဆြောြ်အအ ို ည် လူအကပြြျကနထ ိုင်ရန် က ျားြင်ျားလ ိုခြ ြုမှုရှ မရှ  ဆ ိုျားပြတ် 

ပြင်ျား ည် ရ ိုျားရငှ်ျား ည်ဟို ထင်ရက ြော်လည်ျား၊ အမနှတ်ြယတ်ွင် ယင်ျားထြ် မျြောျားစြွော ပ ိုမ ိုရှုပက်ထွျားပါ ည်။ အပြြောျား 

  ြောဝ က ျားအနတရြောယ်မျြောျား ည် တစ်ကြ မ်တည်ျားပြင  ်  ြ်ကရြောြ်ကလ ရှ က ြော်လညျ်ား၊ ပပင်ျားထန်က ြော ငလျင် ြမူ  

ကနှာြ်ဆြ ်တွွဲ ငလျင်လှုပ်ြတ်မှုမျြောျား (aftershocks)   ိုုံ့မဟိုတ် ပမင ်မြောျား ည တ်ိုနြ်ါမှုမျြောျား မကြြောြဏဆြ ်တ ိုြ်  

ပြစက်ပေါ်တတက်လ ရှ ပါ ည်။ 

 

ငလျငတ်စ်ြိုြ ို ငလျင်၏လှုပ်ြတ်မှုပပင်ျားအြောျား (magnitude)၊ ကြြောြျ  န် (duration)၊ ပြစက်ပေါ် ည ်အြျ  န် 

(timing)၊ နှင ် ကနှာြ်ဆြတ်ွွဲ ငလျင်လှုပ်ြတ်မှုအကရအတွြ်မျြောျား (aftershocks) အပါအဝင် အြျြ်မျြောျားစွြောအကပေါ် 

မူတည်၍   ြောမန်ငလျင်   ိုုံ့မဟိုတက် ျားအနတရြောယက်ြ ျားမြောျားက ြော ငလျင်အပြစ် တ်မှတ်ကြ ပါ ည်။ ငလျင်လှုပ်အပပ ျား 

ပြစက်ပေါ်လြော ည ် ကနှာြ်ဆြ်တွွဲ ငလျင်လှုပ်ြတ်မှုမျြောျား ည် မူလငလျင၏် ဦျားတည်ရြော (direction)   ိုုံ့မဟိုတ် 

ကြ မ်နှုနျ်ား (frequency) နငှ ် အပမွဲတကစ တညူ န ိုင်ပြင်ျားမရှ က ြောကကြြောင ်၊ ပထမငလျငက်ကြြောင ် အြောျားနည်ျား ွြောျား က ြော်လည်ျား 

ြနဦျားငလျင်အတွင်ျား မပပ ြုြျြွဲ  ည ် အကဆြောြအ်ဦမျြောျား   ိုုံ့မဟိုတ် စြောအိုပ်စင်မျြောျား ည် ကနှာြ်ဆြ်တွွဲ 

ငလျင်လှုပ်ြတ်မှုမျြောျားအတွင်ျား ပပ ြုြျပြင်ျားမျြောျား ပြစ်ကပေါ်တတ်ကလ ရှ ပါ ည်။ 

ထ ိုုံ့ကကြြောင ်၊ ြနဦျားငလျင် ည် စြောအိုပ်စင်မျြောျားရှ  ကြြက်ပြြတတ် ိုင်မျြောျားြ ို (cross braces) ကလျြော ရွဲကစပြင်ျား၊ 

အကဆြောြ်အအ ိုအပပင် ြ်မျြ်နှှာပပင်မျြောျား (building facades) ြွြောြျပြင်ျား၊ နငှ ် ဓြောတ်ကငွွဲ့ပ ိုြ်လ ိုင်ျားမျြောျား ယ ိုစ မ ်ပြင်ျား 

(gas main leaks) စ ည ် ပပဿနှာမျြောျားြ ို ပြစက်စန ိုင်ပပ ျား၊ ဤအြျြ်မျြောျားအြောျားလ ိုျားြ ို  င်တန်ျား တြ်ကရြောြ် 

မထြောျားက ြော စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားတစ်ဦျားြ ြျြ်ြျင်ျားမ  ရှ န ိုငပ်ါ။ ထ ိုုံ့ကကြြောင ၊် ဤပပဿနှာမျြောျားြ ို ကြြော်ထိုတ်ရန် ကလ ြျင ် 

ထြောျားက ြော ပညြောရငှတ်စဦ်ျား၏ အကြ ဉြောဏ်ြ ို မရယ ူွဲ စြောကြည တ် ိုြ် ည် က ျားြင်ျားမြင်ျားြ ို ဆ ိုျားပြတရ်န် 

ကြ ြုျားစြောျားပြင်ျား ည် အနတရြောယမ်ျြောျားက ြော လိုပ်ရပ်ပြစ်ပပ ျား၊ ကြ ျားမြောျားက ြော ကနှာြ်ဆြတ်ွွဲငလျင်လှုပ်ပါြ လူမျြောျား ပပင်ျားထန် 

စွြောဒဏ်ရြောရပြင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ် က ဆ ိုျားပြင်ျားအတွြ် စြောကြည ်တ ိုြ် မနက်နဂျြော ည် ဥပကဒအရ တြောဝန်ရှ ကနပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားမျြောျားအကနနငှ ် ငလျင်ကကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြ ် ပျြ်စ ျားမှုြ ို ြ ိုယတ် ိုငအ်ြွဲပြတ်ရန် အနတရြောယ်ရှ  

က ြောကကြြောင ်၊ ငလျင်မလှုပ်ြင် ကြ ြုတင်ပပင်ဆငက်ရျား ကြြော်မတ အကနနှင ် ကလ ြျင  ်င်ကြြောျားထြောျားပပ ျား အြောမြ ြျြ် 

ရှ  ည ် ပညြောရငှ်မျြောျား (အထူျား ပြင ် ဗျ ဟြောကပမြောြ် ပျြ်စ ျားမှုြ ို စနစတ်ြျ အြွဲပြတ်န ိုင် ူမျြောျား) ြ ို ကြ ြုတင် 

 တ်မှတ်ထြောျားရန ် အကရျားတကြ ျားလ ိုအပ်ပါ ည်။ ထ ိုုံ့အပပင ် အြွဲပြတ်မှု လ ိုအပ်ြျ  န်မတ ိုင်မ  စြောကြည တ် ိုြ် ဝနထ်မ်ျား 

အြောျားလ ိုျားြ ထ ိုပညြောရငှ်မျြောျား၏ အရည်အြျင်ျားနှင ် လိုပ်ပ ိုင်ြွင ်ြ ို  က ြောတညူ ထြောျားရမည်ပြစ်ပါ ည်။ ကြ ျားမြောျားက ြော 

ငလျငတ်စ်ြို ည် စြောကြည တ် ိုြအ်ကဆြောြ်အအ ိုြ ို ပပင်ျားထန်စွြော ပျြ်စ ျားကစန ိုင်ပပ ျား စြောကြည ်တ ိုြ်ြ ို ကြြောရညှ်စြွော 

ပ တ်ထြောျားရန ်လ ိုအပ်ပါ ည်။၊ အလယ်အလတ်နငှ ် က ျားငယ်က ြောငလျင်မျြောျားကကြြောင ် မျြောျားက ြောအြောျားပြင ် စြောအိုပ်စင်၌ရှ  

က ြော စြောအိုပ်အမျြောျားအပပြောျား ကြမ်ျားပပင်ကပေါ်  ိုုံ့ ြျကရြောြ်ပြင်ျား ြော ပြစ်တတ်ပါ ည် (ထ ို  ိုုံ့ပြစ်ကစရန ် လည်ျား 

စြောကြည ်တ ိုြြ် ဗျ ဟြောကပမြောြ်နှင  ်ဗျ ဟြောမကပမြောြ်က ြော ငလျင်ပျြ်စ ျားမှု ကလ ြော ြျကရျားလိုပ်ငန်ျားစဉ်မျြောျားြ ို စနစ်တြျ 



ပပြုလိုပ်ထြောျားပြင်ျားကကြြောင ်)။ ထ ိုုံ့ကကြြောင ် ငလျငဒ်ဏက်ကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြ ် အကြ ျားအြျယ် မပျြ်စ ျားြွဲ  က ြော်လည်ျား  

၉၅% အထ  စြောအိုပ်မျြောျားြ ကြမ်ျားပပင်ကပေါ် ြျကရြောြ်န ိုင်ပပ ျား၊ စြောကြည ်တ ိုြ်ြ ို အ  ိုျားပပြု၍မရန ိုင်က ြော အကနအထြောျား  ိုုံ့ 

ကရြောြရ်ှ န ိုင်ပါ ည်။ 

ငလျငက်ကြြောင ် စြောအိုပ်စငစ်နစ်မျြောျား ပျြ်စ ျားပပ ြုလွဲမှုြ ို လ ိုျားဝတြောျားဆ ျား၍မရက ြောကကြြောင ်၊ စြောကြည တ် ိုြ် 

ဝနထ်မ်ျား အြောျားလ ိုျား ( ြ ိုမ န့်တ ွင့်စာအ ိုြ့်စင့်တင့် အလိုြ့်ြ ိုလိုြ့်ြ ိုင့်ဘလ မရ  သူမ ာျားြေါ မြ န့်) ည် ငလျင်အပပ ျား စြောအိုပ်စင် 

ပပနလ်ည် စငတ်င်ကရျား လိုပ်ငန်ျားမျြောျားတွင ်ပါဝင်ြူည ရမညြ် ို ကြ ြုတင်နှာျားလည်ထြောျားရန ်အကရျားကြ ျားပါ ည်။ ထ ိုုံ့အပပင် 

ငလျင်မလှုပ်မ  ြတည်ျားြ ဝန်ထမ်ျားအြောျားလ ိုျားြ ို အြွွဲွဲ့မျြောျားြွွဲြြော စြောအိုပ်စင်ပပန်လည ်စငတ်င်ရန ်ကြ ြုတင်အ   ကပျားထြောျား 

ပြင်ျား ၊ စြောအိုပ်စင် ပပနလ်ည် စင်တင်ကရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျားြ ို စနစ်တြျကြ ျားကြပ်ရန် ယနတရြောျားတစ်ြိုအပြစ ်ကြ ြုတင် စ မ ထြောျား 

ပြင်ျား ည် ငလျင်ပြစ်ပပ ျားမှ စတင်စ စဉ် ပြင်ျားထြ် ပ ိုမ ိုလွယြ်ူကစပါ ည်။  

စြောကြည ်တ ိုြ် အပျြ်အစ ျားမျြောျားြ ို  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားလိုပ်ပြင်ျား ည် စြောအိုပ်စငတ်င်လိုပ်ငန်ျား လိုပ်က ြော ူမျြောျား  ြော 

မြ စြောကြည တ် ိုြရ်ှ ဝန်ထမ်ျား အြောျားလ ိုျား ပူျားကပါင်ျားကဆြောငရ်ြွ်ရန် တြောဝနရ်ှ ကကြြောင်ျား အြောျားလ ိုျားြ  ရှ မှ ြော၊  နု်ံ့ရှင်ျားကရျား 

လိုပ်ငန်ျား ည် အြျ  န်မ ပပ ျားကပမြောြ်ြွယ်ရှ ပပ ျား စြောကြည တ် ိုြ်ြ ို ပပည် ူမျြောျားအတွြ် မကြြောမ  အြျ  န်မ  ပပနလ်ညြွ်င ် 

လှစ်န ိုင်မည်ပြစ် ည်။။   

ကနှာြ်ဆ ိုျားအကနနှင ် စြောကြည ်တ ိုြတ်စ်ြို ည် ငလျင်မပြစြ်င်ြတည်ျားြ ငလျငက်ကြြောင ်ပြစ်လြောန ိုင်က ြော 

ပျြ်စ ျားမှု မျြောျားြ ို မှတ်တမ်ျားတင်ရန ် အစ အစဉမ်ျြောျား ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်ထြောျားရပါမည်။ ငလျင်ပြစပ်ပ ျားြျ  နတ်ွင်   င ်ကတြော် 

က ြော ြင်မရြော ရြှောကြွရန် လြ်ကတွွဲ့တွင် မပြစန် ိုင်ပါ။ ထ ိုုံ့ကကြြောင ် ငလျင်မတ ိုင်ြငြ်ပင် ကြ ြုတင်ပပ ျား   ရ ိုျားရငှ်ျားလွယြ်ူ 

က ြော ြင်မရြောြ ို စိုကဆြောင်ျားထြောျားပပ ျား စြောကြည တ် ိုြ် အတွင်ျား လွယ်ြူစြွော ရယူန ိုငက် ြောကနရြောတငွ်   မ်ျားဆည်ျား ထြောျား 

ရပါမည။် ဤြွဲ   ိုုံ့ပပင်ဆင်မှုမျြောျားြ က ျားအနတရြောယတ်စ်ြိုြို ပြစလ်ြောြျ  န်တငွ် အကရျားကပေါ် အ  ိုျားပပြုန ိုင်ရန ် အြူအည  

ကပျားန ိုင်ပါ ည်။  

ထ ိုုံ့အပပင် စြောကြည တ် ိုြ၏် ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉတ်ွင်  လြ်ရှ အကပြအကနမျြောျားြ ို မှတ်တမ်ျားတင်ရန် 

လည်ျား ပ ိုမှန်ဓြောတ်ပ ိုရ ိုြြ်ူျားထြောျား ရပါမည်။ ထ ိုဓြောတ်ပ ိုမျြောျား ည် ငလျင်ကကြြောင ် စြောကြည တ် ိုြ ် အကြ ျားအြျယ် 

ပျြ်စ ျားပါြ "မတ ိုင်မ ြ ဓြောတ်ပ ိုမျြောျား" အပြစ ် ပပနလ်ည် အ  ိုျားဝင်မည်ပြစ် ည်။ အ ယ ်ကကြြောင ်ဆ ိုက ြော် ြြ်ဒရယ် 

အကရျားကပေါ်စ မ ြနုံ့်ြွွဲကရျားကအဂျင်စ  (FEMA) နှင ် အပြြောျားအကရျားကပေါ်ကငွကကြျားကထြောြ်ပ   ည ် အြွွဲွဲ့အစည်ျားမျြောျားထ မှ 

ကငကွကြျားမရယူမ  ပျြ်စ ျားမှုအြောျားလ ိုျားြ ို မှတတ်မ်ျားကပျားပ ိုုံ့ရန ်လ ိုအပ်က ြောကကြြောင  ်ငလျင်မတ ိုင်မ နငှ ် ငလျင်ပြစ်ပပ ျားကနှာြ် 

ရ ိုြထ်ြောျား ည ် ဓြောတ်ပ ိုမျြောျား ည် အကရျားကပေါ်  ကငွကကြျားကတြောင်ျားြ ပြင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ် စြောကြည ် တ ိုြြ် ို မူလအကပြအကန  ိုုံ့ 

ပပနလ်ည်ထူကထြောင်ရန် ရနပ် ိုကငွရှြောကြွပြင်ျား တ ိုုံ့အတွြ် မရှ မပြစ် အကထြောြ်အထြောျား မျြောျား ပြစ်ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်တစြ်ို ည် ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆငက်ရျားလိုပ်ငန်ျား (၈) ြိုြ ို ကြြောင်ျားစွြော အကြြောင်အထည် ကြြော် 

ထြောျားပါြ၊ ငလျင်ပြစ်ကပေါ်လြော ည ်အြါ ၎င်ျား၏အကရျားကပေါ်တ ိုုံ့ပပနက်ရျားအစ အစဉ်ြ ို ကြျြောကမွွဲ့စြွော လိုပ်ကဆြောင်န ိုင်မည်ပြစ် 

 ည်။   ိုုံ့က ြော် စြောကြည တ် ိုြ်ြ မည်မ ကြြောင်ျားစြွော ကြ ြုတင်စ မ ထြောျား ည်ပင် ပြစပ်ါကစ၊ ငလျင်ဒဏ် ြ စြောျားရ ည ် 

အြျ  န်တငွ် တြောဝန်ရှ  ူ ဝနထ်မ်ျားမျြောျား ည် ြြ်ြွဲက ြောဆ ိုျားပြတ်ြျြ်မျြောျားြ ို ြျမှတ်ရန ် လ ိုအပ်ဦျားမည် ြော ပြစ ်ည်။ 

အထူျား ပြင ် စြောကြည ်တ ိုြ၏် ပျြ်စ ျားမှုအဆင ်ြ ို အြွဲပြတ်ပြင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ် စြောကြည တ် ိုြြ် ို ဆြ်လြ်ြွင ်ထြောျားန ိုင် 

မန ိုင် ဆ ိုျားပြတ်ရ ည ် အကပြအကနမျ  ြုျားတွင်၊ ပထမဦျားစြောျားကပျားအပြစ် မ မ နှင ် အပြြောျား ူမျြောျား၏ က ျားြင်ျားကရျားြ ို အပမွဲ 

ဦျားစြောျားကပျားရန ်အထူျားလ ိုအပ်ပါ ည်။ အပြြောျားက ြော စဉ်ျားစြောျားစရြောမျြောျားထြ် လူူ့အ ြ်နငှ  ် လ ိုခြ ြုကရျားြ ို ကရွှဲ့တန်ျားတင်ရ 

မည်ပြစ်ပါ ည်။ 



လူတ ိုင်ျား၏ ြ ိုယက်ရျားြ ိုယတ်ြော က ျားြင်ျားလ ိုခြ ြုမှု ည ် အပမွဲဦျားစြောျားကပျားအပြစ ် ရှ ကနရမည်ပြစ်က ြောကကြြောင ်၊ 

စြောကြည ်တ ိုြ်ဆ ိုင်ရြော ဆ ိုျားပြတ်ြျြ်မျြောျား ြျရြောတငွ် အပြြောျားအရြောမျြောျားြ ို ကနှာြ်  ိုုံ့ ြော ထြောျားရမည်။ ဆ ိုလ ို ည်မှြော 

လူူ့အ ြ်နှင ် လ ိုခြ ြုကရျားြ ို ရည်ရွယ်၍ အနတရြောယ်ပြစက်စမည ် ဆ ိုျားပြတ်ြျြ်မျ  ြုျားြ ို လ ိုျားဝမြျ င ်ပါ။ ဥပမြောအြောျားပြင ်၊ 

စြောအိုပ်စင်မျြောျား ပပ ြုလွဲကနပပ ျား မလ ိုခြ ြုက ြောကနရြောဟို ထင်ရှြောျားကနပါြ၊ ထ ိုကနရြော  ိုုံ့ (ပျြ်စ ျားမှုအကပြအကနြ ို စစက်ဆျားရန ်

ရည်ရွယ်ြျြ်ပြင ်ပင်) ဝင်ကရြောြ်ပြင်ျား   ိုုံ့မဟိုတ် အပြြောျားဝန်ထမ်ျားမျြောျားအြောျား ဝင်ကရြောြက်စပြင်ျားြ ို လ ိုျားဝ ကရြှောငက်ြဉ်ရ 

ပါမည်။ ယင်ျားအစြောျား၊ ထ ိုဧရ ယြောမှ လူမျြောျားြ ို အရငက် ျားလွတ်ရြော  ိုုံ့ ကရ ွဲ့ကပပြောင်ျားပပ ျား၊ ငလျင်ကနှာြ်ဆြတ်ွွဲမျြောျား လ ိုျားဝ 

ပပ ျားဆ ိုျားြြော စြောအိုပ်စင်မျြောျားြ ို ယြောယ ြ ိုင်ြ  ကအြောင် ပပြုလိုပ်ပပ ျားမှ ြော၊ ငလျငက်ကြြောင ် ပြစ်ကပေါ်လြောက ြော ပျြ်စ ျားမှုြ ို 

အြွဲပြတ် င ် ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားမျြောျား ည် အပမွဲတမ်ျား စြောကြည ်တ ိုြ်ဝနက်ဆြောင်မှုမျြောျားြ ို ကပျားစွမ်ျားရန ်နှင ် ထ န်ျား  မ်ျားရန ်အကလျားထြောျား 

ြွဲ ကြက ြော်လည်ျား၊ ငလျင် ည ်စြောကြည တ် ိုြ၏် ဦျားစြောျားကပျားမှုမျြောျားြ ို ကပပြောင်ျားလွဲရန် လ ိုအပ်က ြော အပြစ် အပျြ်မျြောျားထွဲမှ 

တစ်ြိုပြစန် ိုင်ပါ ည်။ ငလျင်ပြစ်စဉ ်  ိုုံ့မဟိုတ် အပြြောျားအကရျားကပေါ်အကပြအကန တစ်ရပ်တွင်၊ စြောကြည ်တ ိုြ်ဝနက်ဆြောင် 

မှုမျြောျားြ ိုဆြ်လြက်ပျားပြင်ျား ည် ကနှာြ်ဆ ိုျားအဆင ်  ြောပြစ် င ် ည်။ စြောကြည ်တ ိုြ်ဝန် 

ကဆြောင်မှုမျြောျားြ ိုဆြ်လြ်ကပျားကနပြင်ျားအစြောျား- 

၁။ လူ ြောျားမျြောျားထ ြ ိုြဒ်ဏ်ရြောရရှ မှုြ ိုြြောြယွ်ပြင်ျား (ပထမ) 

၂။ စြောအိုပ်စြောတမ်ျားမျြောျားြ ိုထ နျ်ား  မ်ျားပြင်ျား (ဒိုတ ယ) 

ဤအဆင ်နစှ်ြိုြ ို စြောကြည တ် ိုြ ် ိုျားစွွဲ ူမျြောျားအြောျား ဝနက်ဆြောင်မှုဆြ်လြက်ပျားပြင်ျားထြ် ပ ို၍ ဦျားစြောျားကပျား ရန ်လ ိုအပ်ပါ 

 ည်။ ဤအြျြ် ည် စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ပ ိုမှန်လိုပ်ငန်ျားစဉ်မျြောျားထြ် က ျားအနတရြောယြ်ြောြယွက်ရျားြ ို အပမင ်မြောျားဆ ိုျား 

ထြောျားရှ ရမည ် အကပြအကနြ ို ကြြော်ပပပါ ည်။ 

ဇယြောျား . ငလျငက်ကြြောင ် စြောကြည ်တ ိုြ် ဝနထ်မ်ျားမျြောျား လိုပ်ကဆြောင်ရမည ် ဦျားစြောျားကပျားအဆင မ်ျြောျား 
1. မိမိကိ ယ်တိ ငဘ် ေးကငေ်း လ  ခြ ြုံဘေခြငေ်း. 

2. အခြ ေးသူမ  ေးကိ ဘ ေးကငေ်းလ  ခြ ြုံဘေခြငေ်း. 

3. အေ ေးထိ ေး၍ မရနိ ငဘ်သ  ေ ကကညို့်တိ က်ပေစည်ေးမ  ေးအတွက် ဘ ေးကငေ်း လ  ခြ ြုံေိတ်ြ ဘေခြငေ်း. 

4. အေ ေးထိ ေး၍ ရနိ ငဘ်သ   ေ ကကညို့်တိ က်ပေစည်ေးမ  ေးနငှို့ ်ေ ကကညို့်တိ က် အဘ  က်အဦအတွက် လ  ခြ ြုံေိတ်ြ ဘေခြငေ်း 

5. ေ ကကညို့်တိ က်လ ပ်ငနေ်းမ  ေး  က်လက်၍ လည်ပတ်ဘေခြငေ်း၊ ေ ကကညို့်တိ က်ဝနဘ်  ငမ်ှုမ  ေး  က်လက်ဘပေးခြငေ်း 

 

ဤနည်ျားလမ်ျားပြင ် ဦျားစြောျားကပျားမှုမျြောျားြ ို ပပနလ်ည်စ စဉ်ပြင်ျားပြင ် ြောလ င်၊ စြောကြည တ် ိုြမှ် ျား (  ိုုံ့မဟိုတ်) ငလျင် 

ပြစ ်ည  ်အြျ  နတ်ငွ် တြောဝနရ်ှ  ူ ည် အကရျားကပေါ်အကပြအကနတွင် လ ိုအပလ်ြောမည ် အကရျားကြ ျားဆ ိုျား ပြတ်ြျြမ်ျြောျားြ ို 

ပမနဆ်န်စွြော ြျမှတ်န ိုင်မည်ပြစ် ည်။ ငလျင်ဒဏ်ြ ြွဲ ရက ြော စြောကြည တ် ိုြ၏် အမျ  ြုျားအစြောျားကပေါ် မူတည်၍၊ ဝနက်ဆြောင် 

မှုမျြောျား ဆြ်လြက်ပျားရန ် ြ အြောျား ည် မျြောျားစွြောြွွဲပပြောျားန ိုင ်ည်။ ဥပမြောအြောျားပြင ၊် တြက  ိုလ်နှင ် ပညြောကရျားဆ ိုင်ရြော 

စြောကြည ်တ ိုြ်မျြောျားတွင် စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားမျြောျားအြောျား  ငက်ြြောျားကရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျားအတြွ် လ ိုအပ်က ြော ဝန်ကဆြောင်မှု 

မျြောျားြ ို ဆြ်လြက်ပျားရန ်  ြ အြောျားမျြောျား အလွန်အမင်ျားြ စြောျားရန ိုင် ည်။ အကရျားကပေါ်အကပြအကနတငွ် စြောကြည တ် ိုြ် 

တြောဝနရ်ှ  ူ၏ ဆ ိုျားပြတ်ြျြြ်ျမှတ်န ိုငစ်ွမ်ျားနှင ် စြောကြည တ် ိုြ် အမျ  ြုျားအစြောျားအလ ိုြ ် ဝနက်ဆြောင်မှုဆြ်လြက်ပျားရန် 

ြ အြောျားမျြောျားမှြော ြွြောပြြောျားပါ ည်။ ပညြောကရျားဆ ိုင်ရြော စြောကြည ်တ ိုြ်မျြောျားတွင ်  ငတ်န်ျားမျြောျားအတြွ် အကထြောြအ်ပ   

ပြစက်စရန ်ဝနက်ဆြောင်မှုမျြောျား မပပတက်စကရျား ြ အြောျား ပမင ်မြောျားကကြြောင်ျား ကတွွဲ့ရန ိုင်ပါ ည်။  

အကကြြောင်ျားရင်ျားမှြော စြောကြည တ် ိုြြ် ို အ  ိုျားပပြုြွင ်မရှ ပါြ ကြျြောင်ျား ြောျားမျြောျားအကနပြင ်  ူတ ိုုံ့၏ င်ြန်ျားစြော 

လိုပ်ငန်ျားမျြောျားြ ို အြျ  န်မ ပပ ျားကပမြောြ်ရန် အလွန်ြြ်ြွဲပပ ျား၊ ပညြောကရျားအြွွဲွဲ့အစည်ျားအကနပြင ်လည်ျား ကြျြောင်ျား ြောျားမျြောျားြ ို 



 ွွဲွဲ့အပ်နငှ်ျားပြင်ျားြ ို ကရ ွဲ့ဆ ိုင်ျားထြောျားရန ်မပြစန် ိုင်က ြောကကြြောင ်ပြစ် ည်။ ပညြောကရျားဆ ိုင်ရြော စြောကြည တ် ိုြမှ် ျားမျြောျား အကပေါ် 

ထပ်ဆင ် ြ်ကရြောြ်လြောက ြော ြ အြောျားမျြောျားကကြြောင ၊် ပပည် ူူ့စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားထြ် ပညြောကရျားဆ ိုငရ်ြော 

စြောကြည ်တ ိုြ်မျြောျား ပျြစ် ျားမှုြ ို အပမနဆ် ိုျား အြွဲပြတ်ပပ ျား ကနှာြ်ဆြတ်ွွဲငလျင်  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားအစ အစဉ်မျြောျားြ ို  ပ ို၍ 

ပမနဆ်န်စွြော အကြြောင်အထညက်ြြောက်ပျားန ိုင်ရန ်လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်အမျ  ြုျားအစြောျားမျြောျားြ ဝနက်ဆြောင်မှုမျြောျားြ ို မည်မ ပမနပ်မန် ပပနလ်ည်စတငရ်မည်ြ ို  တ်မှတက်ပျား 

 ြွဲ   ိုုံ့၊ ငလျင်၏ပပင်ျားအြောျားနှင ် ဆ ိုျားရြွောျားမှုအဆင ်ြလည်ျား ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်ထြောျားက ြော အစ အစဉ်၏ မည်မ အတ ိုငျ်ား 

အတြောြ ို အကြြောင်အထညက်ြြော်ရမညြ် ို ဆ ိုျားပြတက်ပျားပါမည်။ ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှုအစ အစဉ် ည် စြောကြည ် 

တ ိုြ၏် လ ိုအပ်ြျြမ်ျြောျားနှင ် လ ိုြက်လျြောည ကထွရှ ရန် ရညရ်ယွ်ထြောျားက ြောကကြြောင ်၊ ၊ ပပင်ျားထန်က ြော ငလျင်ဒဏ်  ြ ရပါြ 

ဒဏရ်ြောရ ူမျြောျားအြောျား ြူည ပြင်ျား၊ စြောကြည တ် ိုြမှ် လူမျြောျားြ ိုက ျားလွတ်ရြော  ိုုံ့ ကရ ွဲ့ကပပြောင်ျားပြင်ျားစ ည ် လိုပ်ငန်ျားမျြောျား ပြင ် 

အြျ  န်မျြောျားစြွော ြိုနန် ိုင် ပြင ် ရြက်ပါင်ျားမျြောျားစြွော ကြြောပပ ျားမှ ြော ပျြ်စ ျားမှုအြောျား အြွဲပြတန် ိုင်မည်ပြစ်ပါ ည်။ 

ငလျင်ပြစပ်ပ ျားြျ  နတ်ငွ် ပထမဆ ိုျား ဆ ိုျားပြတ်ရမည ်အရြောမှြော စြောကြည ်တ ိုြ်ြ ို ဆြ်လြ်ြွင ်ထြောျား င ်၊ မထြောျား 

 င ် ပြစပ်ါ ည်။ လူူ့အြွွဲွဲ့အစည်ျား၏ အကပြြ အကဆြောြအ်အ ို ဝနက်ဆြောင်မှုမျြောျား (လ ပ်စစ်၊ ကရ၊ အင်တြောနြစ် ည)် 

ဆြ်လြ်လည်ပတ်ကနမှုအကပေါ်တငွ် မူတည်ပါ ည်။ ပပင်ျားထန်က ြောငလျင်ပြစ်ပါြ၊ ငလျင်၏ဗဟ ိုြျြ် ည် 

စြောကြည ်တ ိုြ်နှင ် န ျားစပ် ည က်နရြောတငွ် မဟိုတ် ည ်တ ိုင်၊ ကနှာြ်ဆြ်တွွဲငလျင်မျြောျား၏  စ ိုျားရ မ်ရ ည  ်အနတရြောယ်နငှ ် 

အကပြြ ဝန်ကဆြောင်မှုမျြောျား ပပတက်တြောြ်မှုတ ိုုံ့ကကြြောင ် စြောကြည ်တ ိုြြ် ို ပ တ်ထြောျားရန ်လ ိုအပ် န ိုင်ပါ ည်။ 

ကနှာြ်ဆြတ်ွွဲငလျင်မျြောျား ဆြ်တ ိုြပ်ြစက်နပါြ၊ မ င ်ကတြောက် ြော အကပြအကန ပြစ ်ပြင ် 

စြောကြည ်တ ိုြ်ြ ို ြွင ်ထြောျားရန ် ကြ ြုျားစြောျားပြင်ျားထြ် ပ တ်လ ိုြ်ပြင်ျားြ ပ ိုမ ို င က်တြော်ပါ ည်။ ဒိုတ ယအြျြ်အကနပြင ် 

ြျြ်ြျင်ျား ဆ ိုျားပြတ်ရမည ်အရြောမှြော စြောကြည တ် ိုြအ်ကဆြောြ်အအ ို   ိုုံ့မဟိုတ် စြောအိုပ်စင်မျြောျား ြ ို  အကဆြောြ်အအ ို 

အင်ဂျင်န ယြော မှ စစက်ဆျားရန ် လ ိုမလ ို ပြစပ်ါ ည်။ ဤအြျြ်ြ ို စြောကြည တ် ိုြ၏် ငလျင်ကြ ြုတင် ပပင်ဆင်မှုအစ  

အစဉ်တငွ် ထည ် ွင်ျားထြောျားရပါမည်။ ငလျင်အက ျားစြောျားပြစပ်ါြ၊ အကဆြောြ်အဦျား   ိုုံ့မဟိုတ် စြောအိုပ်စင်မျြောျား ပျြ်စ ျားပြင်ျား 

မရှ  ွဲ၊ စြောကြည တ် ိုြဝ်နထ်မ်ျားတစ်ဦျားဦျားတငွ် ငလျငက်ကြြောင ်ပြစ်က ြော ပျြ်စ ျားမှုြ ို စစ်ကဆျားရန ်လ ိုအပ် ည ် ြျွမျ်ားြျင် 

မှု ရှ န ိုင်ပါ ည်။  

  ိုုံ့က ြော်၊ စြောကြည တ် ိုြ် ည ်အပပင်ပန်ျားကြည ်ရတြော ပျြစ် ျားမှုမရှ ဟို ထင်ရ ည တ် ိုင်၊  ြျွမျ်ားြျင် ပညြောရငှ် 

တစဦ်ျားဦျားမှ စစက်ဆျားရန ် အကြ ပပြုထြောျားပါ ည်။ ပပင်ျားထနက် ြော ငလျင်ပြစပ်ပ ျားကနှာြ ် ြျွမျ်ားြျင်ပညြောရငှ်မျြောျားအြောျား 

လ ိုအပ်ြျြ ်မျြောျားပပြောျားလြောမည အ်ပပင်၊ ငလျင်ပြစပ်ပ ျားကနှာြ် ၎င်ျားတ ိုုံ့အလိုပ်မျြောျား ကနမည်ပြစ်က ြောကကြြောင ်၊ စြောကြည တ် ိုြ် 

အကဆြောြ်အအ ိုအြောျား စစက်ဆျားရန် ငလျငပ်ပ ျား  ည်နှင တ်စ်ပပ ြုင်နြ် ြျြ်ြျင်ျားစ စဉ်ရန် လ ိုအပပ်ါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ်၏ အကဆြောြအ်အ ိုြွွဲွဲ့စည်ျားပ ို (  ိုုံ့) အကဆြောြ်အအ ိုနငှ ်မဆ ိုငက် ြော အစ တ်အပ ိုင်ျားမျြောျား ပျြ်စ ျားမှု 

ရှ  ၊ မရှ ြ ို ြျွမျ်ားြျင်  ူစစ်ကဆျား ူ၏ အစ ရင်ြ စြောြ ို ကစြောင ်ဆ ိုင်ျားရပြင်ျား ည် စ တရ်ှုပ်စရြောပြစန် ိုငက် ြော်လည်ျား၊ စစ်ကဆျား 

 ူ မကရြောြ်မ ြတည်ျားြ ပျြ်စ ျားမှုမျြောျားြ ို မှတတ်မ်ျားတင်ပပ ျား  နု်ံ့ရှင်ျားကရျား စတင်လိုပ်လ ိုစ တ် ပြစက်ပေါ်လြောန ိုင် ည်။ 

  ိုုံ့က ြော် စြောကြည တ် ိုြ ်တြောဝနြ် အကနပြင ် ထ ိုစ တ်လှုပ်ရှြောျားမှုြ ို ြ န ိုင်ရည်ရှ ရမည ်ပြစ ်ည်။ အ ယ က်ကြြောင ်ဆ ိုက ြော် 

စစ်ကဆျားမှုမပပြုလိုပ် ွဲ  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားလိုပ်ပြင်ျား (  ိုုံ့) ပျြစ် ျားမှုြ ို အလွယတ်ြူပပင်ဆင်မ ပါြ၊ အနတရြောယ်ရှ က ြော 

အကဆြောြ်အအ ို၏ အြောျားနည်ျားြျြ်မျြောျားြ ို မ  လ ိုြ ်ွဲ ြျန်ရစ်န ိုငက် ြောကကြြောင ်ပြစ ်ည်။ 

အ ယ က်ကြြောင ်ဆ ိုက ြော် နု်ံ့ရငှ်ျားကရျားလိုပ်ငန်ျားမျြောျားြ ိုအလျင်စလ ိုလိုပ်ကဆြောင်လ ိုြ်ပြင်ျား ည်  ပပနလ်ည်ထ ြ ိုြ် 

ကစန ိုငက် ြော အြျ ြုျားဆြ်မျြောျားြ ို ပြစက်ပေါ်ကစန ိုင်ပါ ည်။ ဥပမြောအြောျားပြင ်၊ ငလျငက်ကြြောင ် စြောအိုပ်စင်မျြောျားရှ  (cross 



bracing) မျြောျား ကလျြော ရွဲ ွြောျားပါြ၊ စြောအိုပ်စငက်ပေါ်  ိုုံ့ စြောအိုပ်မျြောျားပပနထ်ြောျားပြင်ျားပြင ် စြောအိုပ်စင်အကပေါ် ြ အြောျားမျြောျား လြောြြော 

စြောအိုပ်စင်မျြောျား လ ိုျားဝပပ ြုြျ ွြောျားန ိုင် ည်။ ကြွျားည တက်နက ြော စြောအိုပ်စင်မျြောျား ည ် စြောအိုပ်မျြောျား၏ြျညက်နှှာင်မှု ြ ို 

မြ န ိုင် ွဲ စြောအိုပ်မျြောျားြ ို ြ မ ပြင်ျားပြင ် စြောအိုပ်မျြောျားအြောျား ထပ်မ ပျြ်စ ျားကစန ိုင် ပြင ်၊ ဤလိုပ်ကဆြောင်ြျြ် ြ ို လ ိုျားဝ 

မပပြုလိုပ် င ်ပါ။ 

  ထ ိုုံ့အပပင်၊ ပပ ြုြျလြောန ိုငက် ြော စြောအိုပ်စင်မျြောျားကကြြောင ် လူမျြောျား ဒဏ်ရြောရရှ ပြင်ျား ပြစန် ိုငက်ြျရှ ပါ ည်။ 

စြောကြည ်တ ိုြ် ဝနထ်မ်ျားမျြောျား၏ လ ိုခြ ြုကရျားနှင ် စြောအိုပ်စြောတ ိုြ်ပစစည်ျားမျြောျား ြြောြယွ်ကရျား ည် ငလျင်ကြ ြုတင် ပပင်ဆငမ်ှု 

အစ အစဉ ်ြ ိုစနစတ်ြျလ ိုြ်နှာပြင်ျားအကပေါ် မူတညက် ြောကကြြောင ်၊ ကအြောြ်ပါအဆင ်မျြောျားြ ို မပြစမ်ကန လိုပ်ကဆြောင် 

ရပါမည-် 

၁။ ပျြ်စ ျားမှုအြောျား ြျွမ်ျားြျင်ပညြောရငှပ်ြင ် အြွဲပြတ်ပြင်ျား 

၂။ ပျြ်စ ျားမှုြ ို စနစ်တြျမှတ်တမ်ျားတငပ်ြင်ျား 

၃။ ပပင်ဆင်မှုအတြွ် ြိုန်ြျစရ တ်အြောျား ြနု်ံ့မှန်ျားပြင်ျား 

ဤအဆင ်မျြောျားအြောျားလ ိုျား မပပ ျားကပမြောြ်မ တငွ်  နု်ံ့ရှင်ျားကရျားလိုပ်ငန်ျားစတင်ပြင်ျားြ ို လ ိုျားဝ ကရြှောင်ကြဉ်ရပါမည်။ 

   စြောကြည ်တ ိုြ်၏ ငလျင်ကြ ြုတင်ပပင်ဆငက်ရျားအစ အစဉ်ြ ို ထ ကရြောြ်စြွော အကြြောငအ်ထည်ကြြောပ်ပ ျား၊ ငလျင် 

ကကြြောင ်ပျြစ် ျားမှုမျြောျားြ ို ပပငဆ်င်ပပ ျား စြောအိုပ်စငတ်ွင် စြောအိုပ်မျြောျား ပပနထ်ြောျားပပ ျားကနှာြ ် လိုပ်ကဆြောင်ရမည  ် ကနှာြဆ် ိုျား 

အဆင  ်ည ်ငလျငက်ြ ြုတင်ပပင်ဆငက်ရျားအစ အစဉ် မည်မ အထ  ထ ကရြောြ်ြွဲ  လွဲဆ ို ည်ြ ို အြွဲပြတ် ပြင်ျားပင် ပြစ် 

ပါ ည်။ လူတ ိုင်ျား ည် ငလျင်အကကြြောင်ျားြ ို ပင ျားကငွွဲ့ကနပပ ျား စြောကြည တ် ိုြ်၏ ကြ ြုတင်ပပင်ဆင် မှုအစ အစဉ်၏ 

အြောျားနည်ျားြျြ၊် အြောျား ြောြျြမ်ျြောျားြ ို ပပနလ်ည်  ိုျား ပ်ရန ်အြျ  န်ကပျားရမညြ် ို ဝနက်လျား ကနကြက ြော်လည်ျား ကနှာြ်ထပ် 

ငလျင်အတွြ် စြောကြည တ် ိုြြ် ို အဆင် င ် ပြစက်နကစရန ်ပပင်ဆင်ထြောျား န ိုင်ရန ်ဤလိုပ်ငန်ျားြ ို မပြစမ်ကနလိုပ် ကဆြောင် 

ရန ်အထူျားလ ိုအပ်ပါ ည်။ 

အဆ ိုျား တ်အကနပြင ် ငလျငဒ်ဏက်ြ ြုတင်ပပင်ဆင်မှု ည် California ပပည်နယ်ရှ  စြောကြည ်တ ိုြ်မှ ျားမျြောျား ြော 

လိုပ်ကဆြောငရ်မည ် လိုပ်ငန်ျားတစ်ြို ြောမဟိုတ် ွဲ၊ ြမဘြောတစ်ဝှမ်ျားရှ  စြောကြည တ် ိုြမ်ျြောျားအတြွ် အကရျားပါက ြော 

အစ အစဉတ်စ်ရပ်ပြစက်ကြြောငျ်ား   မှတ်ရန် လ ိုအပပ်ါ ည်။ မကြြောက ျားမ ြ ြမဘြောတစ်ဝှမ်ျားပြစက်ပေါ်ြွဲ က ြော ငလျင်မျြောျားြ 

ပစ ြ တ် မိုဒဒရြောြ ို ဝနျ်ားရ ထြောျားက ြော ကဒ မျြောျားတငွ် ငလျင်ပြစ်န ိုငက်ပြ ပ ိုမ ိုပမင ်မြောျားလြော ည်ြ ို ပပ ြွဲ  လ ို၊ ြမဘြော ၏ 

မည် ည ်ကနရြောတွင်မဆ ို ငလျင်လှုပ်န ိုငက်ကြြောင်ျားြ ိုလညျ်ား   ရှ လြောရပါ ည်။ ဤြွဲ   ိုုံ့ ြမဘြောတစ်ဝှမ်ျား ငလျင်လှုပ်ပြင်ျား 

အနတရြောယ် တ ိုျားလြော ည အ်တြွ်၊ ငလျင်ကကြြောင ် ပျြ်စ ျားန ိုငက်ပြရှ က ြော ကနရြောတ ိုင်ျားရှ  စြောကြည ်တ ိုြ်မျြောျား၊ စြောကြည တ် ိုြ် 

မှ ျားမျြောျားအကနပြင ် ငလျင်ကြ ြုတငပ်ပင်ဆင်မှုအစ အစဉ်မျြောျားြ ို ပပနလ်ည်  ိုျား ပ်ကြပပ ျား အကြြောင်အထည် ကြြော် 

ကဆြောင်ရွြထ်ြောျားကြရန ်အထူျားလ ိုအပ်လှပါ ည်။ 
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